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Liecba rakoviny ako aj samotna rakovina su casto pri¢inou neprijemnych vedlajsich priznakov, medzi ktoré patri
aj nechut k jedlu ¢&i neschopnost prijimat potravu. Ak zaZivate podobné problémy, tieto rady vam moézu pomoct
A nezabudnite, Zze dobra a spravna vyziva je sucastou Vasej liecby a dobrého

pocitu. (Dalsie informacie najdete na stranke www.encyklopedia.akv.sk) E /«% Y g‘ _‘g;"'
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... mate zmeny = skuste zmenit teplotu urcitych jedal. Horuce jedld maju vyraznejsiu chut a vénu, skuste ich podavat vlazné.
chuti alebo éuchu Naopak, vyssia teplota podporuje vnem sladkej chute, ¢o moze, aj nemusi byt Ziaduce.

= prichucujte pokrmy nakyslo (citrény, ostatné citrusy, hrozno), alebo nasladko (cukor, med, sirup)
podla vasho problému s chutou

= Zujte citronové cukriky alebo zuvacky — odstrani to neprijemnu chut, ktora ostava v Ustach
(vyvarujte sa zuvackdm s umelymi sladidlami, ak mate hnacku)

= akjedlo chuti prilis sladko, pridajte sol alebo nieco kyslé na potlacenie sladkej chute. Naopak, ak je jedlo
prilis kyslé, pomoze pridanie cukru.

= vyplachnite si pred jedlom Usta ¢ajom, mierne slanou vodou, vodou so sédou bikarbénou alebo zazvorovou
limonadou - ,ocistite” si chutové pohariky

= vyplachovanie Ust a ¢asté Cistenie zubov vdam poméze proti zlej chuti v Ustach

... mate slaby = namiesto 3 velkych jedal denne zjedzte 5 alebo 6 mensich porcif
apetit = pocas jedla si urobte radost kvetmi alebo peknym prestieranim. Pri jedeni pocuvajte hudbu alebo pozerajte
vasu oblUbenu televiznu relaciu. Jedzte radsej s priatelmi ¢i rodinou.
= majte po ruke kalorické potraviny na chvile, ked ste hladni: celozrnné keksy, ¢okoladu, arasidové maslo, syr,
zmrzlinu, jogurty, probiotické napoje, dzusy, pudingy, krekry a pod.
= pomedzi hlavné jedla jedzte potraviny s velkym obsahom bielkovin a energie
= opytajte sa svojho lekara na lieky zmierfiujuce zapchu, nutkanie na vracanie alebo bolesti, ak su tieto
problémy pri¢inou vasho nechutenstva

... mate zapchu = skuste si zaviest pravidelnost v stravovani (jedzte kazdy deri v tom istom case) a ¢revnej hygiene
(pravidelna stolica)

= vypite denne 8 az 10 salok tekutiny. Skuste voduy, slivkovu Stavu, teplé dzusy, ¢aj alebo int teplt limonadu

= ak sa citite nafuknuti, znizte prijem jedal s nafukujtcim t¢inkom ako bublinkové napoje, brokolica, kel,
kapusta, uhorky, vsetky druhy strukovin a cibula. Aby ste prehltli ¢o najmenej vzduchu, pite cez slamku,
pocas jedenia nerozpravajte a vyhybajte sa zutiu zuvaciek.

= jedzte potraviny s velkym obsahom vlakniny, napriklad obilniny, viocky a celozrnné vyrobky, ovocie
a zeleninu (so Supkou), popcorn a strukoviny

= ranajkujte ceredlie, celozrnné pecivo a chlieb, teplé ndpoje

= Ambulancia klinickej vyZivy vam moze poradit najvhodnejsie potraviny s velkym obsahom vldkniny,
bielkovin a energie ako aj pripadné vyzivové doplnky

= laxativa neuzivajte bez lekarskeho odporucenia. Vyskusajte ich so svojim lekarom az vtedy, ked problémy
pretrvavaju dlhsie ako 3 dni a Uprava stravy nepriniesla vysledok.

... mate hnaéku = pocas dna pite mnozstvo nebublinkovych, Cistych tekutin — pomoze to predist dehydratacii.
Pite ich izbovej teploty.
= jedzte Castejsie mensie porcie a mozete si dat nieco drobné aj pomedzi
= vyhybajte sa mastnym, vyprazanym, korenistym a velmi sladkym jedldm, obmedzte prijem potravin
s velkym obsahom vlakniny. Ked'hnacka pominie, postupne zvyste prijem vlakniny.
= obmedzujte prijem mlie¢nych vyrobkov
= vyvarujte sa jedal s nafukujicim ucinkom (pozrite odstavec vyssie ... ak mate zapchu)
= pri ¢astych hnackach pite a jedzte potraviny s vysokym obsahom sodika a draslika
= konzumujte potraviny s vysokym obsahom pektinu (druh vlakniny): jablka a jablkové pyré, zemiaky, ovsené
vloc¢ky, ryzu a banany e
= kontaktujte svojho lekdra, ak hnacka neustupuje alebo sa zhorsuje, alebo ma vasa stolica zvlastnu farbu
¢i zapach
= po kazdej stolici vypite najmenej pohar tekutiny
= obmedzujte prijem Zuvaciek bez cukru a sladkosti s obsahom sorbitolu
= Ambulancia klinickej vyZivy vam poradi najvhodnejsi typ probiotika na Gpravu crevnej flory




... mate bolavé usta *
a palenie v hrdle "

P op

vyhybajte sa Stiplavym, kyslym alebo slanym napojom a jedlam

vyhybajte sa suchym potravinam (suchy toast, krekry, chrumkavé musli a pod.) -
jedlda mo6zu byt studené az vlazné

vyvarujte sa alkoholu, kofeinu, bublinkovym napojom a fajceniu

vynechajte pélivé koreniny (Cili korenie, klinceky, kari korenie, palivé omacky, muskétovy oriesok a cierne

korenie), namiesto toho pouzite radsej bylinky '
jedzte lahké, krémové jedla (krémové polievky, syr, jogurty, zemiakovu kasu, varené cereélie, mliecne koktaily

a tekuté doplnky vyzivy prip. tekutu vyzivu

miesajte a zvlhcujte suché a tuhé jedla . ‘
rozmixujte si jedla v mixéri — [ahsie ich prehltnete

pri prehitani zaklonte hlavu — ulah¢ite prechod susta pazerdkom

ak mate v Ustach bolestivé miesta, pite cez slamku

konzumédcia potravin s velkym obsahom bielkovin a energie urychluje hojenie ran

usta si mozete vyplachovat vodou s rozpustenou sédou bikarbénou (250 ml vody s 1 lyzicou sédy bikarbony),

pomdha odstranit zvysky jedla a baktérie

... mate nutkanie .
na zvracanie "

namiesto 3 velkych jeddl denne zjedzte 6 alebo 8 mensich porcii

jedzte suché jedld ako krekry alebo suché ceredlie nala¢no a potom kazdych par hodin

vyberajte si jedla, ktoré nemaju silnu vonu; jedzte vlazné jedld, nie ladovo studené alebo hortce
vyhybajte sa jedlam, ktoré su prili$ sladké, mastné, vyprazané alebo korenisté

nechodte spat (len si oprite hlavu) hodinu po jedle

popijajte pocas dna cisté tekutiny — vodu, dzus, ¢istu sédu, slaby caj

opytajte sa svojho doktora na lieky proti napinaniu na zvracanie

pocas liecebného dria konzumujte lahko stravitelné, nedrazdivé jedla, napriklad ryzovy nakyp, ovsenu alebo
kukuri¢nu kasu, varené zemiaky, banény a pod.

jedzte v chladnejsej miestnosti bez zdpachu po vareni a inych voni

vyplachujte si Usta pred a po jedle

cmulajte tvrdé cukriky na odstranenie zlej chuti v Ustach

ak mozete, vypite 8 alebo viac $alok tekutin denne a dalsiu pol az jednu $alku po zvracani; tekutiny pite
az 30 - 60 minut po jedeni tuhsieho jedla

...mate suchéista =
a husté sliny -

vypite denne 8 az 12 sélok tekutin na uvolnenie hlienu; ked odchadzate z domu, vezmite si flasu vody so sebou
pite tekutiny cez slamku

jedzte nedrazdivé, lahké jedld, radsej vlazné ako hortce. Skuste mixované ovocie a zeleninu, tofu, varené

kura a ryby, dobre uvarené ceredlie alebo strukoviny

zvlhcite jedla vyvarom, polievkami, oméackami, Stavami, olejom alebo margarinom

cmulajte kyslé citrénové cukriky, mrazené hrozno alebo ladové chipsy, vyhybajte sa hryzeniu ladu, A
ktory moéze poskodit zuby s -]
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udrzujte si ¢isté Usta pomocou kefky s jemnymi Stetinami, vyplachuijte si ich pred a po jedle vodou alebo £ o
namiesanym roztokom (250 ml vody, 1 lyzi¢ka soli a 1 lyzicka sédy bikarbény); pravidelne pouzivajte 7 e
dentalnu nit & ’g_’_"

vyhybajte sa istnym voddm z obchodu, alkoholu, bublinkovym napojom a nefajcite )

= obmedzte prijem kofeinu a jedal, ktoré maju diureticky, teda mocopudny tcinok ako kava, caj, cola a ¢okolada 1"{%
= zvlhcujte si vzduch v miestnosti, udrzujte Cistotu a dodrziavajte prisnu hygienu i(& \
|| 57

... mate tazkosti .
s prehltanim "

poradte sa so svojim lekdrom o moznostiach Specialnych technik prijimania potravy

pocas dna vypite 6 az 8 Salok tekutiny zahustenej podla vasej potreby

oznamte kasel a pocit dusenia pocas jedenia svojmu lekarovi, najma ak mate zvysenu teplotu
pocas dna jedzte ¢astejsie a v mensich porcidch B
ak nemozete prijimat dostato¢né mnozstvo potravy, pouzivajte tekuté vyzivové dopinky I
poradte sa s nami o moznosti zahustovat jedla a ndpoje, povieme vam, ako na tieto ucely pouzivat muku, Fa

skrob, zeleninové pyré, instantné zemiaky, detské ryzové ceredlie a pod. o
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Dalsie informacie najdete na nasej stranke www.encyklopedia.akv.sk

Nase knihy: = Navod na preZitie pre muza = Navod na preZitie pre Zenu = Navod na preZzitie pre bejby
= Nova miniencyklopédia prirodnej liecby = Plan B = (Za)chrarite svoje ¢revo

Nase kucharske knihy: = Hned to bude = Hned to bude, Anjelik = Sendvice na zdravie!

= Protiprdkava kucharska kniha
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