Histaminova intolerancia a probiotika ~ m
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Vzhl'adom na zlozZitost’ problematiky, ktora stvisi v

s histaminovou intoleranicou — HIT (skuto¢ne povazujeme

bezné vysSetrenia za hrubo orientacné a interpretaciu ich

vysledkov za malo spolahlivi — viac na tdto tému napiSeme AMBULANCIA
inokedy), si dovolujeme upriamit’ pozornost’ na riziko, ktoré pre 4
Cloveka so skutocnou HIT, vyplyva z uZivania probiotickych KLINICKE] VYZIVY
kmenov, ktoré produkuju histamin alebo zhorsuju stav. Na

zaklade sti€asného poznania (marec 2018) Vam Ambulancia klinickej vyzivy dr. Bukovského
prinasa informaciu o tom, ktoré kmene a pripravky su rizikové a/alebo bezpecné.

Ziadny znamy vplyv na HIT

» Lactobacillus acidophilus (Laktobacily 5, Vivomixx, Acidophilus komplex, Probiotic 60, 30
aj 10 miliard, Super Strain Acidophilus, Probiotic zmes 4 kmenov)

» Lactobacillus Lactis (Probio-fix inum, Probiotic 60 miliard, Probiotic zmes 4 kmenov)

= Lactobacillus plantarum (Vivomixx)

Negativny Gcinok na HIT

» Lactobacillus casei (Laktobacily 5, Probio-fix ATB assist, Probiotic 60 miliard)

» Lactobacillus Bulgaricus (Vivomixx a vSetky ostatné pripravky, ktoré obsahuju L.
bulgaricus)

Pozitivny ucinok

» Lactobacillus rhamnosus (Probio-fix inum, Laktobacily 5, Acidophilus komplex, Probiotic
60, 30 aj 10 milidrd, Super Strain Acidophilus, Probiotic zmes 4 kmeriov)

Lactobacillus plantarum (Vivomixx)

Lactobacillus reuteri (BioGaia ProTectis)

Bifidobacterium infantis (Laktobacily 5, Vivomixx)

Bifidobacterium longum (Laktobacily 5, Vivomixx, Super Strain Acidophilus, Probiotic 60,
30 aj 10 miliard)

Vhodné probiotika

Pri zohl'adneni Ucinkov vSetkych pouzitych kmenov v jednotlivych pripravkoch sa dostavame
k tomuto zoznamu probiotickych pripravkov, ktoré pacienta s klinicky vyznamnou HIT,
neohrozuju, ba mozu zlepsit' jeho stav.

» Acidophilus komplex (Jamieson)

* Probiotic 10 miliard 60 cps. (Jamieson)
= Probiotic 30 miliard 30 cps. (Jamieson)

Super Strain Acidophilus komplex (Jamieson) ==

Probio-fix inum (SD Pharma) = _
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Zachrante svoje crevo!
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