Trans tuky v potravinach

Toto je zoznam surovin a potravin, ktoré st potencialne najvacsim zdrojom
nebezpecnych transmastnych kyselin:

Poznamka: Transmastné kyseliny st nebezpeéné, pretoze podporuijl vznik a rozvoj tychto ochoreni:
= aterosklerdza = ischemicka choroba srdca = cukrovka = steatéza pefene = degenerativne ochorenia nervového

systému = nadorové ochorenia a pod.
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