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(pre pacientov s diagnostikovanym a lie€éenym zhubnym nadorovym ochorenim - zlozenie stravy treba vzdy prisposobit

zakladnej diagndze a Specifikam pacienta)
AKV Vam odporuca realizovat tieto vSeobecné opatrenia

1 zjedalneho listka désledne vylugit

= vietky Udeniny a spracované masové vyrobky

= vietky druhy masa, najma Cervené (hovadzie, bravcové)

= vietky mlie¢ne vyrobky (latka IGF-1 pritomnd v kravskom mlieku podporuje delenie buniek, sialové kyseliny typu
Neu5Gc podporuju chronicky zapal), vratane zmrzliny (mrazené ovocie a sorbety su dobrou alternativou)

= mastné, vyprazané, fritované a pecené potraviny

= biely cukor, sladkosti a sladené napoje

= vietky vyrobky z bielej muky (pecivo, cestoviny, cukrarenské vyrobky, dezerty, kolace, zaprazky a pod.)

= bielu ryzu a vyrobky z nej

= vietky aromatizované, prifarbované a chemicky konzervované potraviny a nealko napoje

= alkohol

2 vylucit uZivanie vsetkych vyzivovych doplnkov (vitaminy, multivitaminy) s obsahom Zeleza (ak uzivanie Zeleza

vyzaduje zdravotny stav, musi to riesit lekar)
3 skontrolovat doplnky stravy s obsahom betakaroténu - synteticky betakarotén méoze v nadmernych davkach

posobit ako stimulant rastu nddorovych buniek
= prirodné zdroje ako mrkva, malé mnozstvd mrkvovej Stavy a pod. nie su rizikové
4 kazdy dei konzumovat (podla stavu a okolnosti):

= varenu naturdlnu ryzu
= ostatné obilniny (pohanku, ovos, pSeno, pSenicu, raz, jatmen) a vyrobky z nich (chlieb, pecivo, cestoviny) striedat
= varené strukoviny (vietky druhy, najma séju) a tofu
o biele a lah6dkové tofu — ano
o udené tofu - nie!
= ovocie - vietky druhy, najma tmavé, cervené a oranzové druhy a bobulové ovocie (mbze byt aj mrazené)
o aspon 2 kusy citrusového ovocia, okrem grapefruitu
o ¥ -1 8alku bobulového ovocia - méze byt aj mrazené, nie zavarané (jahody, ribezle, ¢ucoriedky, brusnice,
Cernice, maliny a pod.) &
= zeleninu - vietky druhy (podla znasanlivosti), najma vsak kapustovitu zeleninu (kapusty, brokolicu,
karfiol, kel, kalerab a pod.) a tmavozelené listové druhy (Spenat, viate, mangold)

o kapustovitu zeleninu v davke najmenej %2 $alky denne
o 1-2kusy paradajok (mézu byt aj tepelne upravené alebo vo forme omacok a pretlaku) -~
= orechy (vlasské orechy a mandle) - 2 - 4 pol. lyZice (
= olejnaté semena (lanové, sezamové, sinecnicové, tekvicové) — 1 - 2 pol. lyzice
o uprednostnite mleté lanové semeno (blizsiu informaciu si, prosim, vyZiadajte od lekdra AKV)
= Cerstvé bylinky a susené koreniny — do kazdého jedla, ktoré ich ,prijme”
o najsilnejsie bylinky proti rakovine: oregano, képor, rozmarin, bobkovy list, Skorica, kurkuma, klinceky
= rastlinné oleje (olivovy, tekvicovy, sIne¢nicovy a pod.) — s mierou (cca. 1 pol. lyZicu na kazdych 10 kg hmotnosti)
o ako sucast jedla: 2-krat denne 1 cajovu lyzicku lanového oleja lisovaného za studena (ak nekonzumujete

\

mleté lanové semeno)
o aspon raz tyzdenne konzumuijte zrelé avokado




5 denne vypit 2 - 3 dcl cviklovej Stavy v malych davkach pocas dna (alternativa doma pripravenej stavy moéze byt

aj Cerstva nepasterizovana stava z obchodov, prip. Breussova Stava od firmy Biotta — tato Stava sa neriedi)
= (¢istu cviklovu stavu je potrebné riedit vodou, mrkvovou alebo jablkovou stavou (v pomere 1 : 4) o 4
= Stavu skladujte v chladnicke a prisne dodrziavajte datum spotreby
= ak si pripravujete Stavu doma, pred uskladnenim do chladni¢ky na povrch vzdy nakvapkajte
par kvapiek citrénovej stavy a spotrebujte do 24 hodin
6 ako napoj uprednostnit zeleny ¢aj: 2 — 4 Salky denne (bez cukru, na sladenie pouzite radsej

malé mnozstvo domaceho medu, javorového sirupu alebo predavaného stéviového sladidla)
= poslednu $alku nepite neskor ako o 15. hod (obsahuje kofein, ktory nartsa prirodzeny spankovy
cyklus) — v zahranici sa predava aj bezkofeinovy zeleny caj, ktory nema vplyv na spanok
7 do jedla (striedavo kazdy druhy den) pridavajte:

= mletu Skoricu: /2 - 1 ¢aj. lyzi¢ku rozdelit do 2 dennych davok
= mlety/surovy zazvor: 2 - 1 ¢aj. lyzi¢ku rozdelit do 2 dennych davok
8 dodrziavat postny (,ocistny”) den 1-krat tyzdenne — konzumovat len surové/dusené ovocie a zeleninu,

zriedenu cviklovu $tavu a bylinkové caje, prip. varenu naturdlnu ryzu (v davke max. 1 $alka denne)
= toto opatrenie nie je vhodné pri strate hmotnosti viac ako 10 %, pri tazkych stavoch alebo pri sprievodnej
cukrovke a pod.
9 na pitie a varenie pouzivat len ¢istu vodu (mechanicky filtrovana voda, dojéenska voda a pod.)

AKV Vam odporuca tieto vyzivové doplnky

D vitamin: davku nastavime na zaklade vysledku vysetrenia krvi

= uZiva sa s vydatnym dennym jedlom, ktoré obsahuje prirodzeny tuk

Probiotika - druh a davkovanie nastavujeme individudlne podla stavu klienta a reakcie traviaceho systému

= Probiotic 30 miliard (fa Jamieson): 1 - 2 kpsl denne s jedlom (neobsahuje lepok)

= Lactobacilly 5 (fa Swiss): 2-krat denne 4 tbl s jedlom (neobsahuje lepok)

= Probio-Fix Inum (fa SD Pharma): 1 — 4 kpsl denne s jedlom (neobsahuje lepok a laktézu)

= Vivomixx: 1 kpsl denne s jedlom (neobsahuje lepok a laktézu)
Poznamka: v pripade obmedzenych moznosti konzumacie potravy, kapsule je mozné otvorit a prasok
zamiesat do kasi, pyré alebo napojov.

Inocell: 2-krat 2 tbl denne s jedlom

Omega-3 MK:

= panensky lanovy olej: 1 - 2 pol. lyZice denne do jedla

= Cisteny rybaciolej: 1 - 2 ¢aj. lyzicky denne do jedla

Selén (fa Jamieson): 50 — 100 mikrogramov denne s jedlom

Siberian Ginseng (fa Jamieson): 3-krat denne 1 kpsl s jedlom

ostatné vyzivové doplnky nastavujeme podla konkrétnej diagnézy

Dalie informacie najdete na nasej stranke www.encyklopedia.akv.sk

Nase knihy: = Navod na preZitie pre muza = Navod na prezitie pre Zenu = Navod na prezitie pre bejby
= Nova miniencyklopédia prirodnej liecby = Plan B = (Za)chrarite svoje ¢revo

Nase kucharske knihy: = Hned to bude = Hned to bude, Anjelik = Sendvi¢e na zdravie!

= Protiprdkava kucharska kniha
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