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Dobry den a vitajte!
Tymto pozdravom som zacinal svoje videa na kanali ,Dr. Igor Bukovsky - AKV*, ktory bez udania dévodu zrusila
spolocnost Google (Slovensko) 26. septembra 2021.

Tento povodny kanal obsahoval viac ako 400 videi, mal 151 000 odberatelov a dosiahol 38 miliénov pozreti.

Celt pripravu, vyrobu, aj reklamu som platil ja. Napriek tym obrovskym ¢islam, nebol ziskovy, pretoze som
nepovoloval spolo¢nosti Google vkladat do mojich videi na spolocensko-politické témy Ziadnu reklamu. Zisk vSak
nebol cielom.

0d roku 2013 boli moje videa zamerané hlavne na zdravotné témy a vyuzitie vyZzivy a inych opatreni v prevencii
a podpornej liecbe najcastejsich ochoreni - obezita, cukrovka, hypertenzia, ischemicka choroba srdca, poruchy travenia
a ochorenia traviaceho systému, ochorenia koze, kosti, obliciek... Skoro vSetko, ¢im som mohol nejako pomoct kazdému
cloveku, ktory o to stal &

Po tom, ako si v marci 2020 medicinsky nevzdelani politici, novinari a majitelia socialnych definitivne uzurpovali
moc nad krajinou aj verejnou mienkou a spustili nezmyselné, medicinsky nepodloZené a vSeobecne Skodlivé
opatrenia a totalitnui propagandu s cielom likvidovat' slobodu nazoru a prejavu, ekonomiku, vzdelavanie, lekarsku
starostlivost, logiku, psychické zdravie aj demokraticki spolo¢nost, som zacal reagovat’ aj ako obcan. Ako slobodny
obcan som verejne komentoval verejné dianie. VzZdy som bol pritom slusny ale priamy, tictivy ale Uprimny, trpezlivy
ale naliehavy.

Vladni patokrati, Statna a korporatna Cenzura a ich lokaji sa vsak zrejme boja a nenavidia kazdého c¢loveka, ktory
ostava slobodny a zodpovedny aj v Casoch, ked’ by si ,oni“ Zelali, aby uz boli vSetci ludia poslusni a paralyzovani cielene
organizovanou panikou. Takze moj hlas a ndzor vyjadrovany na verejnom ,namesti“, teda na internetovej sluzbe ,vypli“
tak ako uz vypli vela inych podobnych hlasov. A teraz si myslia, Ze som vypnuty a zmazany. Nie som.

Dnes vam hovorim Dobry dei a vitajte! Na mojom novom, vlastnom serveri, kde najdete vSetky videa, ktoré
Statna a korporatna Cenzura skdsila odstranit’ a kde by som rad pokracoval vo svojej tvorbe - nielen na zdravotné
ale aj spolocensko-politické témy.

V tomto PDF dokumente najdete vSetky videa (a priamy pristup ku nim prostrednictvom QR kddov), ktoré boli
Cenzurou ,zmazané“ z verejnej sluzby YouTube.

Su organizované tak ako boli p6vodne publikované - podla datumov ich premiéry, s originalnymi nazvami
a popismi, a s moznostou verejne komentovat. -

Pontikam vam kompletny archiv scenzurovanych videi a pozyvam vés k sledovaniu %
mojich novych videi a vyuzitiu novych sluzieb na nasej vlastnej platforme tv.aky.sk. E

MUDr. Igor Bukovsky, Ph.D.

Dakujem za va$u doveru a podporu! Nedame sa len tak. 7

februar/marec 2020

= 17.februara 2020 (11 dni pred volbami &)
,Virusové infekcie - ako sa chranit vyzivou“

Kompletné a bezplatné rady a tipy na podporu imunity voci virusovym infekciam dychacich ciest.

= 12.marca 2020
,Koronavirus - ¢o nam pomaha.”

= 16.marca 2020
,Koronavirus - $kodi ibuprofén? Keto-vajcova diéta - pomdoc!”

= 20.marca 2020
,Koronavirus ide cez Zalidok tiez - nielen laska!“

Prva informdcia, Ze virus SC-2 sa moZe do organizmu dostavat nielen cez sliznicu dychacich ciest, ale aj cez sliznicu

traviaceho traktu, bola spojena aj s praktickymi radami, ako si chranit traviaci trakt a posilnit jeho lokalnu imunitu.
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= 23.marca 2020
,Koronavirus - urobme, ¢o treba urobit, a obnovme Zivot v krajine!"

V tomto videu som sa prvykrat verejne vyjadril, Ze konanie vlady a jej poradcov mi stazuju ochotu podriadit’ sa ich

opatreniam, a vyzval k tomu, aby sme robili veci, ktoré davaji zmysel, a nepodporovali paniku a konanie, ktoré rozvrati
ekonomiku, medziludské vztahy a nasu budicnost.

Dnes vidime, Ze ekonomika, vztahy aj nasa budiicnost st v troskach a nikto zatial' nedokaze ttto destrukciu zastavit. Za zhruba

18 mesiacov dostali Statne Kovidbyra celého sveta ludstvo do stavu paralyzy a zvratili vSetky pozitivne historické trendy, ktoré
sme dosiahli za ostatnych zhruba 60 rokov. Vracia sa masova chudoba, stupniuju sa inflacia, geopoliticky chaos a spolocenské
napatie, zhorsuje sa dostupnost zdravotnej starostlivosti, l'udia stracaji nadej a rychlo rastie pocet tych, ktori vidia svoju aj nasu
spolo¢nii budticnost velmi negativne. Coraz viac ludi za¢ina prezivat existencialne obavy. Je evidentné, Ze tu nejde o zdravie.

7da sa, Ze cielom bol prave tento stav rozvratu celého sveta a trvala izkost I'udskej duse. Tyrani a diktatori sa rodia z chaosu
a strachuy, ktory vyuzili ako historickd zhodu okolnosti alebo sami zamerne vyvolali. l'udia s patologickou potrebou ovladat' inych
ludf{ odjakZiva narabali so zakladnym néstrojom ,,Cim horsie, tym lepsie!". Cim viac sa ludia boja o svoju existenciu, tym lahsie prijmt

,zachrancu’, ktory je nakoniec katom ich slobody, duse aj tela.

= 26.marca 2020
,Koronavirus - reakcia na reakciu a ako sol’ $kodi imunite?“

Reakcia na vyjadrenie Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti k videu o tom, Ze niektoré lieky na vysoky krvny tlak

mozu zvysSovat riziko infekcie, a informacia, Ze vela soli oslabuje imunitu.

= 30. marca 2020
,Koronavirus - konecne 5 vybornych sprav! A umyvajte si ruky!“

Zaujimavé aktualne informéacie z vyskumu o novej infekcii vratane prvej kompletnej vedeckej analyzy imunitnej
reakcie organizmu mladej Cifianky na virus SC-2, ktora ukéazala, 7e imunologicky ide o ochorenie takmer identické

s beznou chripkou.

= 31.marca 2020
,Korona a lieky na tlak - naozaj sa to neda inak?"

Informacie o moznostiach, ako upravit vysoky tlak pomocou tpravy stravy, hmotnosti a spanku.

april 2020

= 2.aprila 2020
,Smiech podporuje imunitu a dobra imunita nie je na smiech!”

Kratky vtip: Telefonat na linku prvej pomoci pre dusevné zdravie. UZ vtedy sme zacinali mat’ plné zuby nezmyslov!

= 6.aprila2020
,Korona: Detoxikacia duse - perspektiva problému v realite.”

Prvé video z Vel'konocnej série 5 videi o tom, ako si zachovat psychicku stabilitu, ako lepsie znasat' stres, ako podporit
imunitu, ako vnasat pozitivne podnety aj do svojho okolia. Najprv som chcel upozornit, Ze nas novy problém nesmie zabrat’
celd naSu pozornost, pretoze vSetky ostatné problémy ostali tu, nikam nezmizli.

Toto bol dost hekticky tyzden, kazdy deii sme prinasali jedno video. VSetko sa tocilo naraz a modlil som sa, aby som pri tom

nic¢ nepoplietol N

= 7.aprila 2020
,Korona: Detoxikacia duse - kazdy denn musi mat Struktiru. Zinok zabija virusy.

Dusa potrebuje poriadok a imunita potrebuje zinok! Celé nase telo aj dusa st nastavené na spravny rytmus zlozitych
biologickych procesov. Rytmus, rezim a pravidla udrziavaju poriadok - v bunkach, organoch, celom tele aj v dusi. A v nasSom
vonkaj$om svete tiez Cim viac ludi dokaZe pocas spolocenskych kriz udrzat’ vo svojom Zivote a okoli poriadok, tym mensi chaos
v spolo¢nosti nastane. Zachovat Struktiru dia je mimoriadne déleZzité najma vtedy, ak nejaké zavazné vonkajsie faktory
obmedzia to, ¢o dava naSmu Zitiu potrebny rytmus: ak su ludia zatvoreni do miestnosti bez denného svetla, ak im niekto

znemozni vykonavat svoje bezné denné aktivity, ak im niekto nedovoli spat, ak im niekto alebo nie¢o spdsobif taky silny fyzicky
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Ci psychicky stres, Ze stratia motivaciu zit. Vzdy vtedy urobte vSetko, ¢oho ste schopny, aby ste zachovali aspon zakladnt
Struktdru svojho Zivota a aby to malo svoj reZim a rytmus. Presvedcili sa o tom desattisice 'udi aj na Slovensku, ktor{ si najprv

nevedeli vynachvalit, aké je prijemné nechodit do prace a v pyzame mat’ ,home office” na okraji svojej (neustlanej) postele. Nikdy*
nedovol'te, aby si va$ mozog zavesil na dvere menovku ,Povalac”. Lebo potom to urobia aj vSetky ostatné bunky.

A povedal som tiez, Ze Struktiru svojmu diiu davaju ti najuspesnejsi ludia na svete napriklad tym, Ze si kazdé rano ustelu postel.
Na to zase nejaky novodoby komsomolsky internetovy portal priniesol ¢lanok, ako je nebezpecné, ak clovek zabrani tomu, aby sa
paplony, periny a vankise po nocnom spanku vyvetrali - vraj sa tam potom premnoZzuju roztoce. Lenze ja som nikdy nepovedal,
Ze ustlat postel' znamena zgulat paplon do malého klbka a dovnutra napchat’ spotené pyzamo a vankus, jaj! Postel sa d4 ustlat

aj tak, Ze vSetko ostane rozlozené a pri otvorenom okne alebo balkéne sa bude vetrat a susit. Kto to tych nestastnych milenialov

a generaciu Z nauci?! Mali by ste ist do armady alebo aspon ¢itat knihu Jordana Petersona, profesora klinickej psycholégie,

,12 pravidiel pre Zivot" a naucite sa rano ustlat  svoju postel’. Ak nechate rano svoje intimne prostredie v neporiadku, nesiete

si ten neporiadok cely deii vo svojej dusi. (A veCer vas zoZert roztoce!)

8. aprila 2020
,Korona: detoxikacia duse - poriadok a baza Cierna.”

Udrziavajte svoj zZivot a okolie v poriadku. Ak dovolite, aby sa neporiadok nastahoval do vasej intimity vonkajsieho
sveta, teda do kuchyne, kiipelne a spalne, tak dovolite, aby sa drak chaosu dostal k vam tak blizko, Ze vas moze

aj zoZrat.

9. aprila 2020
,Korona: detoxikacia duse - toto robte rano a jedzte kvercetin!“

Ked' ste ustlali postel tak, aby sa mohla vetrat, a urobili ste rannu hygienu, zacvicte si. Hoci len na desat mintt. A aspon

trochu sa pri tom zadychajte' Kazdy, kto to dokaze, objavi, aky zazracny ucinok to bude mat’ na cely jeho deii. Aj keby to mal byt
iba strecing, nastartuje vas to viac ako dvojité presso. Ranné cvicenie je aj silny stimulator dobrej nalady. Podporite tym svoju
spokojnost’ so sebou. Tak sa najma v tazkych ¢asoch ovela lahsie Zije, skiste to. A eSte toto: ranné cvicenie znizuje krvny tlak

= zniZenie rizika infekcie a tazkého priebehu ochorenia C19. Poculi ste, Ze by takuto vec poriadne nahlas kazdy den pripominalo
ministerstvo zdravotnictva? Poculi ste to od nich od marca 2020 aspori raz? Ja som to pripominal, vysvetloval a povzbudzoval
od samého zaciatku...

A este som priniesol informaciu, Ze kvercetin, prirodna latka napriklad z jablk, cibule, ¢erveného hrozna, arasidov patri

k najsilnejsej ochrane dychacich ciest a pltic! To sa méze v situdcii, ked’ nas ohrozuje novy virus, ktory spdsobuje zapal pltc,

asi zist, vS§ak? BeZte si hned' zjest aspoii jedno jablko a zajtra rano si urobte taku tu sovietsku prazenicu. Ta sa robi ako ta nasa,

len sa tam nedavaju vajicka.

10. aprila 2020
,Korona: Detoxikacia duse - kto je vas Boh?“

Ak clovek rychlo a lahko podlahne strachu, izkosti a panike a zotrvava v takom stave dlho, mdZe to byt dokaz, Ze jeho
myslienkovy a hodnotovy konstrukt sveta (svetonazor) a Zivota nie je postaveny spravne, Ze je prilis slaby na to, aby dokazal aj

v krize podrzat svojho nositela. Ak sa vSak aj ukaZe, Ze sme postavili svoj Zivot na zlych zakladoch a v krize sa nas Zivot rozsype, ma
to vel'ky vyznam: v tych ruindch mézeme svoj kontrukt sveta a Zivota, svoj hodnotovy systém, postavit nanovo a lepsie. Cudujem
sa, Ze v tejto krize podlahli strachu a panike ateisti. Ved' ateista, ktory stoji pevne na svojom odmietnuti Boha a vyssieho zmyslu
Zivota, lebo si to vSetko dobre premyslel, by mal byt zmiereny s tou Nicotou, ktort vyznava, a nemal by preZivat strach zo smrti
(a uz vobec by nemal prezivat strach z nejakého virusu a choroby). A cudujem sa, Ze strachu, uzkosti a panike podlahli aj ludia,
ktori vyznavaju alebo pocitujt vieru v Boha a svoj Zivot vnimajt ako ni¢im nezaslizeny Dar od Stvoritela. Ved’ ich Zivot ma byt
potvrdenim duchovnej zmluvy s Bohom, a preto nema byt naplneny strachom o svoj pozemsky zZivot. To, samozrejme,
neznamena, Ze sa ma veriaci alebo neveriaci vrhnut zo skaly alebo sa dobrovolne nakazit hocijakou chorobou' Nie. To len
znamena, Ze ani veriaci, ani neveriaci clovek, ktory sa dosledne drzi svojho chapania sveta a Zivota, neméze podlahnut strachu

a panike tak silno a na tak dlho, Ze vlastne pride o svoj Zivot. Kto je va§ Boh?

15. aprila 2020
,Korona: Verejna prosba - ludom, médiam a vlade.”

Malo to trvat’ dva tyzdne a uz to trvalo mesiac. A slovenské Kovidbyro ani len neuvazovalo, Ze by sa mali opatrenia
prehodnotit, uvolnit' a obnovit vsetky dolezité funkcie spolo¢nosti. A bolo to este horsie: média, ktoré najprv iba parazitovali

na ,svetovom nepriatelovi“ a ,svetovej pandémii‘, sa pomaly zacali prejavovat ideologicky.

3
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= 21.aprila2020
,Korona: nie, nie je to podobné HIV!“

Strach a panika hustli. Zacali sa formovat prvé naznaky nazorovych barikad. A na oboch stranach zakopov sa
zacali objavovat bludy a dezinformacie. Jednym z nich bol, Ze koronavirus ma v sebe schovany virus HIV.

Tak mal ¢i nemal?

= 23.aprila2020
,Korona: preco sa na Slovensku deje prave toto? Kto je zodpovedny za chaos a rozvrat nasho Zivota?“

Prvy vyznamny rozhovor o koronaviruse na nasom kandli. V tej dobe som si totizZ v§imol v denniku Postoj vel'mi
provokativny ¢lanok vtedajSieho $éfredaktora, pana Fera Mucku, a on mal tol'ko odvahy, Ze prijal moje pozvanie pred
naSe kamery. Seriézna debata to bola. Len som musel mat rusko. Teda nemusel, ale keby som ho nemal, mj kanal

by vypli mozno uz v aprili 2020. Dobre, dobre, nenadavajte mi teraz, prosim.

= 25, aprila 2020
,Korona: méZem sa znovu nakazit? Bude to na jeseti este horsie? Caka nas hladomor?

Média zacali $irit novi paniku: Opakovana infekcia znamen3, Ze prekonanie infekcie nevytvara dostato¢ni imunitu!

Tak som priniesol prvé dostupné fakty. Nepoculi to radi.

= 29.aprila 2020
,Korona: verejna prosba Nebojte sa uz, prosim - nasi seniori, rovesnici, Studenti a deti.”

Koncom aprila sa uz medialna propaganda valila na plné obratky. Spiklenectvo politikov s médiami hlavného priadu

bolo ¢itatelné a Gprimné ako predvolebné billboardy politickych stran.

&
maj 2020
= 4. maja 2020
,Korona: selén - Specialny efekt pri virusovych ochoreniach (aj astme) a diskusia s pseudoargumentmi.”

Selén je mimoriadne dolezity mikroprvok v ludskej vyZzive, je dolezity aj pre spravne funkcie imunitného systému. Jedna

¢inska Stadia z tohto obdobia ukazala, Ze v oblasti, kde je deficit selénu v pode (= deficit selénu v strave) a kde maju ludia nizke
koncentracie selénu vo vlasoch, tam lekari pozoruji najmenej vyliecenych pripadov ochorenia C19. Selén je klti¢ovym atéomom
najmene;j 25 roznych selénoproteinovych molekuil, ktoré maju biologické funkcie vimunitnom systéme, Stitnej Zlaze aj

iy . y . N S
spermiach. A ostatné sa uz dozviete z mojho videa <~

= 7.maja 2020
,Jan Pirk: Odvazne srdce sa uzdravuje rychlejsie!”

Svetovo reSpektovany cesky kardiochirurg, ktory na jar 2020 po tcasti na kongrese v Rakusku prekonal C19, bol mojim
prvym exkluzivnym ,kovidovym“ hostom v rozhovore. Prijemny, laskavy ¢lovek so srdcom Sportovca, ktory sa nevzdava a ktory

ma dost’ sily prekonavat Zivotné prekazky. Vel'mi in§pirativny rozhovor'

= 9.maja 2020
,Korona: tento vitamin méze zniZit' imrtnost i chorobnost aj o polovicu!

Dalsia seriézna a zavazna informacia o vyzname a klinickom téinku vitaminu/horménu D pri C19! Od tejto chvile sa

malo konat - 1) prierezovo zistit, aka je situdcia s vitaminom D v krvi jednotlivych vekovych kategdrii, 2) pre rizikové skupiny
(hoci aj na naklady Statu) zabezpecit a nasadit primerané davky vitaminu/hormoénu D, 3) medzi opakovane a naliehavo
komunikované informacie a opatrenia zaradit' aj vSeobecné verejné odporucanie uzivat primerané denné davky, 4) na naklady
zdravotnych poistovni zabezpecit vySetrovanie vitaminu/horménu D v krvi a 5) zistené vysledky analyzovat’ a na ich zaklade
rozhodovat o dalSom vyuZziti tohto vitaminu. O par dni neskér som na jeho vlastnu ziadost zaslal mailom profesorovi Krémérymu
vsetky potrebné informacie, odborné stiidie a davkovanie, ktoré by bolo potrebné odporucat verejnosti. Ni¢ z toho sa zo strany
Ministerstva zdravotnictva alebo Vlady SR a jej odbornych poradcov nevyuzilo v prospech verejného zdravia. Boli to
pritom prave odborni poradcovia, kto mal namiesto opakovania svojich jalovych re¢i v médiach a spochybiiovanie efektu
vitaminu/horménu D pozadovat oficidlne zapojenie poznatkov a celoplo$né vyuZitie jeho biologickych t¢inkov v prevencii

a podpornej liecbe ochorenia C19.
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= 11.maja 2020
,Vladimir Kréméry: Ako to bolo a ¢o bude?”

PovaZzoval som v tom &ase za Cest’ a poctu urobit’ tento rozhovor s profesorom Krémérym. Zial, postupom &asu som zisti,

Ze naSe predstavy o nazorovej konzistencii, moralke verejného posobenia a vystupovania, ako aj rieSeni situacie sa zasadne
vzdialili. Preco sa tak zo strany profesora Kréméryho stalo, sa mézem iba domnievat. Dnes by som tento rozhovor urobil tiplne
inak. Som v$ak vdacny, Ze sa to vtedy podarilo, a povazujem to za uzito¢nti vec, ktora pomohla aj mne. Bolo poucné vidiet' profesora
Kréméryho zblizka. Skoda, Ze iprimnost a litost, ktord prejavil v naSom rozhovore a modlitbe v stikromi jeho pracovne bez

kamery, sa na oficidlnych tlacovych besedach stracala, az nakoniec zmizla tiplne.

= 14.maja 2020
,MUDr. Rudolf Straka: Kam sa podel nas desiaty muz?“

Takychto rozhovorov by som chcel robit vela! Doktor Straka, moj spoluziak z lekarskej fakulty v Martine, je jeden

z najmudrejsich a najrozhladenejsich ludi, ktorych poznam. Lenze on hra radsej golf ako pracuje, ¢o je velky skandal' Verim,

Ze sa eSte budeme rozpravat aj pred kamerou. O hoci¢om, lebo s nim sa da o hocicom.

= 17.maja 2020
,Nedelny predaj — hadka, ktora ma zakryt' ¢o?*

Kde sa vzalo, tu sa vzalo, v nedelu sa zatvaralo. A ideoldgovia dostali prvi chut verejne sa prejavit. V nedelu budu

obchody natrvalo zatvorené! Pocas lockdownu boli v nedelu zatvorené, aby sa v nich mohla robit dezinfekcia ¢i ¢o. Akoby virusy
a baktérie tusili, Ze od utorka do soboty vecera sa maju spravat slusne a na zakaznikov neskakat. Oni vlastne aj tak neskacu.

Ale pre istotu to urobili. Vo svetle nasledujtcich udalosti som presvedceny, Ze to bol prvy vazny pokus, test, ako budeme reagovat’
na zmenu, ktord by sa po prechodnom zavedenti stala trvalou. Tento boj sa, eSte zatial, podarilo vybojovat. Bola to tieZ asi prva
vazna téma, na ktorej vykypela z nasho hrnca verejna diskusia. VSimol som si uz vtedy, Ze do diskusie sa najviac zapajali ti, ktori
v obchode nepracovali. Vac¢Sina predavaciek, predavacov a ostatnych ludi zamestnanych v obchode podporovala otvorené

obchody aj v nedelu.

* 18.maja 2020
,Profesor psychiatrie Cyril Hoschl: '"Zlahcovaci' st dnes pre nase zdravie doleziti.”

Pan profesor Cyril Hoschl je dalsi 1askavy, pozorny a nesmierne vzdelany clovek. Tento rozhovor som si uzil s obrovskym
pozitkom v dusi. A prosim si dalsie a dalSie, pan profesor! K téme ,zlah¢ovaci‘, ktoru uz vtedy naplno pouzivali média ako
znevazujucu nalepku na kazdého, kto dokazal unikntit' vSeobecnej panike a javil eSte zndmky zdravého rozumu. Zlahcovac bol
kazdy, kto na jar 2020 hovoril ,Lludia, neblaznite!”. Ak v§ak pan profesor psychiatrie povie, Ze zlahc¢ovaci boli pre nase zdravie
v ¢ase krizy mozno doélezitejsi ako panikari, tak potom mozno existuje nejaky vztah medzi zlah¢ovacmi, rebelmi a hrdinami.

Jaj, to by bol rozhovor!

= 21.maéja 2020
,Zrazanlivost krvi a vyZiva - prevencia trombdzy a tromboembodlie.”

V tomto case sa objavilo podozrenie na dals$i vyznamny a velmi rozsireny rizikovy faktor infekcie, tazkého priebehu
aumrtia na C19 - nachylnost’ na vznik krvnych zrazenin. V tomto videu som vysvetlil, ako krvné zrazeniny vznikaju, co podporuje

ich vznik a ako sa chranit. VSetko najdete na naSom webe encyklopedia.akv.sk. (Ak ten web bude eSte existovat.)

= 22.maja 2020
,Nedelny predaj - vlada ani parlament nemajui mandat na zakaz!"

Tlak novych vladnych ideol6gov a ich spojencov sa stupiioval, hrozilo realne riziko zdkazu nedelného predaja. Takd
zasadnu zmenu nemala v predvolebnom programe zZiadna strana vladnej koalicie. Takze dalsi dokaz toho, Ze nas politicky
systém je chory a ,zastupitelska demokracia“ je iba fraska, ktorti ndm na ndmesti hrajua politické strany. Ja uZ naozaj nechcem

vsade iba frasku'

= 25.maja 2020
,Pediatri¢ka K. Simovi¢ova: Kawasakiho syndrém z korony u deti? Ziadna panika - a ¢im skor do $koly!“

Jedna z najznamejsich bratislavskych lekarok pre deti a dorast, pani doktorka Simovi¢ova, prejavila vtedy velki odvahu

(naozaj, odvaha uz maji 2020 zacinala velmi draziet) a prisla nasim divikom porozpravat’ o tom, ako prebieha situacia
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a starostlivost’ o pacientov v jej ambulancii, ako sa stavia k zatvorenym $kolam a hlavne - preco sa nebat tzv. Kawasakiho
syndromu. Mam trvalé podozrenie, Ze média vytiahli tento zriedkavy klinicky stav u malych deti, ktory mé6ze, mimochodom,
sposobit vela inych infekénych ochoreni, ako dalsi mechanizmus strasenia - hlavne rodicov. Preco bolo treba strasit’ rodicov?
PretoZe sa ukazalo, Ze virus SC2 velmi neochotne napada deti a mladych Iudi a oni mu tak ¢i tak velmi neochotne poskytnu nejaké

poteSenie = chorobnost’ a klinické priznaky u deti a mladych I'udi dosahovali (a stale dosahujt) ¢isla blizke nule.

= 28.maja 2020
,LieCba je drastickejsia ako ochorenie samotné - vlada by mala ukoncit' nadzovy stav!“

Kazda mysel, ktora nebola napadnuta parazitom strachu a paniky, bola uz v maji 2020 schopna vyhodnotit' situaciu spravne:

Pouzité nadmieru prisne opatrenia zacali likvidovat' spolo¢nost, ale pritom nechranili najviac ohrozené skupiny ludi.

= 29.maja 2020
,Sucasné opatrenia nie su zaloZené na faktoch a muadrosti - vlada by mala ukoncit' nidzovy stav!

Vlada a jej odborni poradcovia nielenze neboli schopni predlozit zapisnice svojich nekonec¢nych a jalovych diskusii, ale
neboli schopni predkladat’ verejnosti ani fakty, na zaklade ktorych rozhoduju. A tak dodnes cely ten obrovsky cirkusovy stan stoji
na stipe ,pozitivne pripady* Politici a t{ oportunisticki lekari, virolégovia, biochemici, matematici a inf odbornici a ,odbornici* ktorf

sa odovzdali do sluzby nekalych politickych planov, postavili medicinu a biolégiu na hlavu a tvdria sa, Ze je to v poriadku.

LI 4
jun 2020
= 1.jlina 2020
,Nasytené tuky znizuju pozornost a bylinky potlacaju zapal + 5 vasich otazok”

Pri verejnych prednaskach aj pri praci na videdch mam vel'mi rad , Otazky a odpovede* Je to vZdy podnetné a obohacujtce,

nuti ma to vela premyslat. PremysSlanie mam rad. Obcas som isiel aj do kritickych pozndmok a rozobral som niektoré nazory
alebo komentare na ,$rébiky* ale nikdy to nebol zly imysel alebo osobny titok. Ano, plati, Ze ludia maji rovnaki hodnotu

(v o¢iach Boha, ktory to vyZaduje aj od nas vsetkych), ale ich nazory nemusia a ¢asto ani nemaji rovnaku hodnotu. Jedna vec je
teda respekt k ¢loveku ako Boziemu stvoreniu a druhé je postoj k jeho nazorom a vyjadreniam, s ktorymi ten ¢lovek vstupuje
do verejného ringu. Trapi ma, ked' vidim, ako aZ prili$ vela l'udi povaZuje svoje nazory za podloZené alebo aspori logické, hoci
uvazuje velmi povrchne, nedava si zalezat' na hodnotnych informaciach a prebera hltipe nazory a nespravne zavery inych ludi
bez svojej vlastnej kritickej analyzy. Trapi ma, ked' l'udia pristupuju k tvaham o sebe, o inych a o témach svojej duse povrchne
avulgarne, pretoze tym poniZuji sami seba, ubliZzujii tym sami sebe. Ak ¢lovek postavi svoj myslienkovy konstrukt zo zlych
informacii a povrchnych uivah, a este navyse vo svojom prejave pouziva prazdne slova, vykradnuté emdcie a falo$né cnosti, musi
pocitat’ s tym, Ze je len otazkou ¢asu, kedy sa mu taky konstrukt rozpadne. Pre nasu dusu to byva dost bolestivé aj dost trapne,
ale je to vel'mi lie¢ivé' Bez toho nemdzeme rast. Vrcholovy Sport mi ukazal, Ze clovek sa neudi z vitazstiev, ale z prehier a padov.
Socialne siete st preplnené ludskou hlipostou, povrchnostou, ignoranciou vzdelania, zanedbanim kritického myslenia.

To je jeden z korenov nasej sucasnej tragédie.

= 3.juna 2020
,Mohli sme mat iba polovicu imrti - ak si neprizname chyby, budeme ich opakovat'!“

Co dodat? Sta&i pozriet.

" 4.jana 2020
,MUDr. Rudolf Straka: Mastal’ sa zatvara, az ked’ ndm ukradnu kravu!“

Pan doktor Straka sa dal nahovorit na dalsi rozhovor a myslim, Ze sme si to zase uZili. A to vraj tie najlepsie veci zazneju,

A - u
skor nez sa zapne kamera <~

= 8.juna 2020
,Diabetes: pridajte svojmu Zivotu roky! Takto lahko mozno zachranit tisice ludi od predc¢asnej smrti.

Moje dalSie praktické rady ako odvratit infekciu, tazky priebeh a imrtie na C19. Cukrovka, zvysena hladina cukru aj inzulinu

a chronicky zapal, ktory je s takto naruSenym metabolizmom vel'mi ¢asto spojeny, patri k hlavnym rizikovym faktorom a pritom
vacsina ludi dokaze dostat’ svoj metabolizmus aj cukrovku do vyrazne lepSieho stavu uz za 4 - 6 tyzdnov. Ak sa chcete dozvediet
eSte viac, pozrite si nielen toto video, ale aj nase rozhovory s doktorkou Hankou Kahleovou, ktora je vel'mi ispesnou vedkytou
alektorkou v USA.
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= 10.jana 2020
,Korona: informacny chaos pokracuje a ako sa virus pohybuje v Iudskom tele.”

V tomto Case uz bolo jasné, Ze sme nasu slovensk situaciu mali radsej riadit’ ,,po Svédsky* a nie ,,po slovensky*

Som presvedceny, Ze dnes by bolo velmi vela veci inak. LepSie.

= 11.jdna 2020
,Kovidisti vSetkych krajin, majte sa!“

Dlho sme sa mali velmi dobre a nenaucili sme sa vazit'si to a chranit’ si to. Ochabli nielen nase svaly, ale aj nasa mysel,
odvaha a disciplina. Zili sme v takom luxuse a bezpeti, Ze sme uverili, %e sa da Zit’ bez rizika a ohrozenia. A pritom sme boli
vystaven{ rizikdm aj ohrozeniu kazdy dern stokrat, tisickrat. Va¢Sinou dokonca dobrovolne. A teraz zrazu bez vyhrad prijimame od

1«

politikov mantru ,Porazime virus!“ - aké detinské a neddstojné!

= 13.juna 2020
,Na Slovensku sa nikdy nemohlo stat 'Taliansko'! Preco?“

0d zaciatku mi niektori l'udia velmi hlipo a emotivne pisali , Vy tu chcete druhé Bergamo?! Vy tu chcete druhé Taliansko?!".
Samozrejme, Ze som nechcel, aby ludia zbyto¢ne ochoreli a umreli. LenZe ja to nechcem uz viac ako 30 rokov, je to moja misia
od promécie na lekarskej fakulte. V tomto ¢ase bolo nacase (a bolo uz konecne aj dostatok ako-tak spolahlivych informacii)

podrobne vysvetlit, preco sa na Slovensku nemobhlo stat to, ¢im nas strasili z Talianska.

= 17.jina 2020
,Chronicka inava - dal$ia snaha o pomoc a iné dobré spravy.”

Chronicka tinava sa zacala popisovat ako nasledok prekonania ochorenia C19. Tak som zase bezplatne poskytol

praktické informacie, ako sa s tym ¢o najlepsie vysporiadat. Prva ¢ast. Dal$iu a podrobnejsiu ¢ast' sme nahrali o vy3e roka
neskor, ale uz sme to video nestihli zverejnit' na mojom YouTube kanali, pretoze ho tesne predtym zrusili. Odvtedy ho najdete
na encyklopedia.akv.sk - sekcia AKV TV.

= 20.jana 2020
,Profesor Ballo: Slovensko ma mimoriadne vela nadanych ludi, ale musime trénovat’ svoj mozog.”

Profesor Peter Ballo je mimoriadne vzdelany, premyslavy a laskavy ¢lovek a nas rozhovor patri k pamatnym rozhovorom.
(Pamatam si, ze som ho v ramci postprodukcie prvykrat cely pocival pocas jedného dlhého kocikovania, a paméatam si, Ze mi
vtedy prvé letné slnko spalilo hlavu, ¢o sa hlave bez vlasov stava lahko a ¢asto, najma ak hlava nemysli aj na seba. Nedovolte, aby
vasa hlava nemyslela aj na seba.) Asi o rok neskor som sa, zial, dozvedel, Ze profesor Ballo uz patri k tym ,Zmazanym®, ktorych

zmazalo samotné Slovensko.

= 22.juna 2020
,Ruska do smrti, crevna mikrobiota a voda z mikrovinky.

Opaét trochu Stavnatd konfrontdcia nazorov a tvrdeni, zaujimavé a vzdy aktudlne otazky a odpovede.

= 25.jina 2020
,Stefan Chrappa (alias Pista Vandal): Choroba tela je ¢as na uzdravenie duse.”

Pecka! Stefan Chrappa je taky zaujimavy a hlboky &lovek, Ze aj s nim sa da rozpravat’ hocikedy o hoci¢om a hocijako dlho.

Verim, Ze aj vas potesi, ak k tomuto rozhovoru pribudne v budtcnosti pokracovanie.

= 26.juna 2020 i
,Kto by chcel 'mat’ pravdu' aj za cenu nestastia inych?Neverim!“ ET :' i

V niektorych komentaroch k mojim videam sa zacalo objavovat tol'’ko obrannej agresivity zo strany vystraSenych
a nestastnych I'udi, Ze ma to uz zacalo napiiiat prvymi obavami o budiicnost' slovenskej spolo¢nosti. Vnimal som, Ze aj niektori
vzdelani ludia uz pod tlakom propagandy zacali stracat’ svoju moralnu integritu az do takej miery, Ze si celkom otvorene Zelali,

aby sa stali zIé veci len preto, aby sa ukazalo, Ze pravdu maju oni. Hrozivé!

= 29.jana 2020
,Hypertenzia: takto rychlo mozete zniZit tlak krvi a za¢nete lieCit svoje cievy.”

KedZe aj hypertenzia a zapal cievnej steny (endotelu) su rizikové faktory tazkého priebehu ochorenia C19, vzniku
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krvnych zrazenin a imrtia, bol uz najvyssi ¢as pripomenut, Ze zvySeny krvny tlak je mozné vel'mi efektivne znizit' uz za par
tyZdniov a poskodeny endotel sa zacne hojit. Nie, infekcia C19 nemusi byt osudna a nie kazdy, kto odmieta risko alebo vakcinu,
umrie. Umru hlavne ludia, ktori roky zanedbavali svoje zdravie a ni¢ nerobia, aby ho zlepsili ani v ¢ase vazneho ohrozenia.

A slovenské Kovidbyro a jeho lokaji ich udrziavajt v tej pasivite tvrdenim, Ze ,,imunita, obezita, hypertenzia alebo cukrovka sa
nedaju ovplyvnit dostatoc¢ne rychlo a spolahlivo® To uZ nie je podla mo6jho ndzoru nedbalost, to je uz arogancia. Zo strany

pacientov aj zo strany ministerstva zdravotnictva a odbornych poradcov vlady.

jal /august 2020

= 2.jala 2020
,Terajsi predseda NR SR vedome sabotuje $kolstvo a zahrani¢ny obraz Slovenska.”

Chceli sme natacat videa v letnom reZime a hned’ toto! Vtedajsi predseda nasho parlamentu Boris Kollar podvadzal pri

ziskani vysokoskolského titulu. A my ostatni mame byt tiplne OK s tym, Ze takyto hanebny clovek sedi pri jednom stole

s predsedami parlamentov inych eurépskych Krajin, ktor{ uz teraz vedeli nielen o jeho sexudlnych avantirach, ale odteraz
eSte aj o jeho nepotrestanom plagiatorstve. To, o dovolime nasim politikom, je obrazom toho, ¢o si myslime sami o sebe.
Spolo¢ne. Nechcem zit' v krajine, kde st takéto udalosti normalne' Nechcem zit' v krajine, kde ani politici, ani média nemaju
zaujem dosiahnut odchod nemoralneho plagiatora z najvyssej zakonodarnej Statnej funkcie, ale pritom dokazu ponizit

a verejne zmazat' siukromné osoby, ktoré prejavuji slusni kritiku a realizuju svoje pravo na nazor a pravo na slobodny prejav
svojho nazoru. Tak preto sa eSte snazim robit to, ¢o dokaZem, aby som tym aspon oddialil balenie nasSich kufrov. Ak totiZ Slovensko
prijme charakter, ktory mu postupne naformatovali politici a média a teraz pod zdmienkou ,zachrany Zivotov*“ definitivne vtlaca
stcasna politicka konstelacia, kto tu este ostane zit? (Podla oficialnych udajov opustilo Slovensko od roku 2000 viac ako 350 000
ludi, z toho viac ako polovicu predstavuju ludia mladsi ake 30 rokov') A ako s tymi, ktori tu ostanu zit, dokazu politici udrzat
aspon dochodkové zabezpecenie a zdravotnu starostlivost? Premysla o tom nasa terajsia vlada’ Premysla o tom prezidentka’

Ak aj premyslaju, ni€ pozitivne s tym nerobia. Dokazeme s tym nieco urobit my? Kto iny?!

= 4.jila 2020
,Korona: pozitivnych vysledkov testov je viac - preco a o s tym?“

Oficialnym tidajom neverim od samého zaciatku. Mam k tomu vela dévodov. Ziaden z nich nie je ani kon$pira¢ny, ani

Sibnuty. Narabat' s idajmi, ktoré nie st spolahlivé, a vniitit celej spolocnosti opatrenia vymyslené na zaklade tychto ,iadajov*,

je podla mia to isté ako ozlomkrky bezat’' v mrazivej noci hustym lesom , do bezpecia“ podla mapy, o ktorej s istotou nevieme,

1) ¢i je spravne otocena, 2) ¢i ma pouzitelni mierku, 3) i nie je z minulého storo¢ia a 4) Ci je to vobec mapa nasho lesa.
MozZete namietat, Ze taky clovek aspon nezamrzne. Ja poviem, Ze nezamrzne dovtedy, kym dokaze bezat - a to bude dokedy? Moze
spadnut do priepasti alebo z utesu, ktoré mapa neukazuje, alebo moze vbehnut' do lesa hlbsie a tam od unavy skoncit a zamrznut.
Suhlasim vsak, Ze kazdé prirovnanie v urc¢itych bodoch povodného deja ¢i obrazu zlyhava. Ale pozrite, ak sa vam paci bezat’

podla takej mapy, ja vis naozaj nebudem drzat. Len, prosim, nenutte ma bezat s vami. Prosim.

= 6.jila 2020
,Toto je toxicka latka pre cievy - a otazky a odpovede.”

TMAO je molekula, ktora je silno toxicka pre cievy a zrejme aj nervové bunky a iné tkaniva a organy. TMAO vznika v ¢reve

a v peceni - ak vasa strava obsahuje prili$ vela nevhodnych potravin a ¢revo prili$ vela nevhodnych baktérii. Toto video vam

pomdze (za)chranit svoje cievy, srdce aj pecen, mozog a oblicky.

= 9.jala 2020
,Chudnutie - tajomstvo tspesného zaciatku.

Nie je problém schudnut. Nie, nie je. Poznam ludi, ktori uz dokazali schudntit aj viac ako dvadsatkrat. Problém teda nie je
schudnut, sme majstri Mlie¢nej drahy v chudnuti. Problém je schudnit a zit' ako schudnuty ¢lovek. Ak sa ma podarit’ takyto
plan, treba ho spravne zacat'. Ved' kazdy clovek vie, Ze ak si zle zapne prvy gombik na koseli, uz to bude zle az do konca.
Nerobte také skolacke chyby'

= 13.jila 2020
,Hladovka, cvicenie a kokosovy tuk - tri nové prekvapivé spravy.”

Vyziva a zdravie. Pomoc, hladovka?!
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= 16.jula 2020
,Mastné jedla a antibiotika = tazsi zapal Creva.”

Vyziva a zdravie. Trpite poruchami alebo chorobami travenia? Zacnite tymto mojim videom, potom najdete asi dvadsat’
dalSich a nakoniec skoncite knihou ,(Za)chrarite svoje ¢revo - aj pecety, Zl¢nik a pankreas”. To vSetko pomohlo uz desiatkam

tisicok l'udi.

= 17.jula 2020
,Predseda vlady SR: Kradol som. No a ¢o?!"

Ako moze clovek natacat iba videa o zdravi, ked’ sociopaticki politici nedaji pokoj ani cez letné prazdniny? Plagiatorsky
Skandal z vysokoskolského Stidia uZ tretieho vyznamného Statneho Cinitela (teraz predsedu vlady!) dal dalsi kopanec do brucha
spolocenskej moralke. Ti, ktori ndm tvrdili, Ze s1 ini ako ti pred nimi a Ze ida , vy¢istit chliev’, v skuto¢nosti otvorili stavidla
priehrady plnej fekalii politickych nemoralnosti a arogancie. Tu uz nejde o to, ¢i mame komu verit' a koho volit, ale ¢i mame

ako zachranit' seba a svoje deti pred znicujiucim dekadentnym vplyvom slovenskych politikov a médii.

= 19.jila 2020
,Sociolég Michal Vasecka: Najlepsi stratili nadej a najhorsi stratili zabrany.“

Dalsi z rozhovorov, za ktoré som velmi vdaény. Pan Michal Vasecka je velmi vzdelany, midry a distingvovany pan. St témy,
v ktorych sa spolu nezhodneme, ale mame aj vela spoloénych pohladov na svet - a tak je to v poriadku. Dal$i vyvoj v nasej republike

ukazal, Ze jeho slova boli strucné a vystizné. Najlepsi stratili nadej a najhorsi stratili zabrany. Vidime to dennodenne.

= 20.jula 2020
,Chudnutie - preberte kontrolu nad svojou vecerou! A vase otazky.

V ramci prevencie tazkého kovidu a imrtia nain som prezradil jedno z dvoch najviacsich tajomstiev spravneho

a uspesného chudnutia. VSetko najdete aj v mojej knihe ,Plan B“

= 23.jila 2020
,Patolég Michal Palkovi¢: Udaje o nizkom poéte imrti na COVID-19 na Slovensku vieme obhajit'!“

Doteraz som vdacny aj za tento rozhovor a najma za to, Ze pan doktor Michal Palkovi¢ sa mi ohlasil sdm, aby vysvetlil
niektoré suvislosti, ktoré povazoval za dolezité. To boli casy, ked’ dokazali slusne diskutovat’ aspon niektori predstavitelia

oficialnych kruhov.

= 27.jila 2020
,Surové, nepasterizované mlieko = zdroj rizikovych génov.”

Informécia z vyskumu vyzivy a zdravia. Zase sa vSak nepacila niektorym l'udom. Neda sa vyhoviet vZdy vSetkym N

= 28.jila 2020
,Poruchy srdcového rytmu, epilepsiu a iné ochorenia mézu zlepsit kapary = vyborny zdroj kvercetinu!

Ta sprava ma v zaplave informdcii prekvapila tiez, tak som povaZoval za potrebné pripomentt, Ze kvercetin aspon

v prirodzenych potravinach treba konzumovat aj v ¢asoch, ked’ bol virus na juznej pologuli.

= 30.jila 2020
,JJuraj Karpis: ZIé peniaze a Dobry hlad - ekonomika a zdravie uzko stvisia!“

Dalsi velmi prijemny zaZitok z intenzivnej vimeny nazorov, stihlasu aj nestihlasu, premy3lania a in$pirativnych myslienok.

= 3.augusta 2020
,Kava a kofein - Co sa s tym deje v traviacom systéme?“

Podrobné informécie o tom, ako pitie kavy ovplyviiuje traviace organy a ich funkcie. Comu pomaha a éomu $kodi.

Kol'ko je akurat a kol'ko uz vela. Myslim, Ze tieZ malo viac ako 300 000 pozreti. UZ ste ho videli?

= 6.augusta 2020
,Hypertenzia: tychto 9 zloziek stravy Gcinne znizuje krvny tlak (2. diel minisérie).

Ako sa daji pomocou vybranych funkénych potravin a doplnkov vyzivy za par tyZdilov zniZit' krvny tlak a davky liekov.
Alebo ich aj uplne vysadit, ak to dovoli stawv.
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= 10.augusta 2020
,Kvercetin, tetania, poruchy rytmu a dalsie otazky-odpovede.”

Moja obltibena komnata otazok a odpovedi.

= 13.augusta 2020
,Druha vlna? Prosim: prestaiite nas strasit’ a zanedbavat verejné zdravie.

Doc. BraZinova, aktivna ¢lenka Orloja odbornych poradcov vlady, v polovici jiina 2020 napisala ¢lanok, v ktorom tvrdila,

7e ,druhd vlna sa uz vali. Bol pomaly september a druha vina nikde. Ale ticho bolo aj z Uradu vlady a Ministerstva zdravotnictva.
Ked' sa potom virus vratil a hladal svoje obete, ukazalo sa, Ze Kovidbyro sice vydatne strasilo, ale inak neurobilo ni¢. Dokonca
oproti jari zniZili po¢et nemocnicnych 16Zok pre kovidovych pacientov! TakzZe moja vyzva ,Prestaiite nas strasit' a podporujte

zdravie!“ bola, samozrejme, zase oznacCena za zlahCovanie situacie. Ako inak?

= 17.augusta 2020
,Myom maternice: iprava stravy a podpora liecby.”

Ved hovorim, Ze som chcel robit najma zdravotné videa.

= 20.augusta 2020
,<Zavraty, vitamin D a lacna fazula: rieSenia pre lepsi Zivot - plus vase otazky.

A dalsie. Velmi zaujimavé informacie' Trpite zavratmi, ktoré maju svoj povod v poruche organov vnutorného ucha

(= statokineticky aparat)? Mozno v tom videu najdete pre seba rieSenie.

= 21.augusta 2020
,Sucasny systém zdravotnej starostlivosti podporuje chorobnost a uz nevydrzi dlho.

Je dozivotné predpisovanie liekov ,liecba“? A je podporovanie nezodpovednosti k vlastnému zdraviu na prospech

¢loveka aj spolo¢nosti?

= 24, augusta 2020
,Doktor Vladimir Malec: Tato epidémia nebude vecna a hystéria je neopodstatnena.”

Rozhovor s midrym a skisenym prednostom Onkologickej kliniky SZU v Rooseveltovej nemocnici MUDr. Vladimirom
Malecom bol dévodom, Ze jednému novinarovi DennikaN z tzv. rubriky o vede asi skoro praskol ZI¢nik alebo v jeho ideologickej
bubline zadunela obrovska rana, a tak sa s nad$enim vlastnym kazdému ,slusnému, tolerantnému a etickému novinarovi“

pustil do likvidacie MUDr. Maleca a mna. Na zdravie, pan Horak.

= 27.augusta 2020
,Vlasy prezradzaju, o jete. Chlamydia potrebuje glutamin! Rastlinné bielkoviny st znovu zdravsie.”

Znovu a znovu sa potvrdzuje, Ze rastlinné potraviny - aj ako zdroje bielkovin - sti pre ¢loveka vhodnejsie. Aj ako ochrana

pred kovidom! O tom eSte bude v tejto knihe re¢. Dokonca si myslim, Ze v ramci , klimatickych opatreni“ nositelia nastupujucej
totality pridu s ndpadom zakazu (alebo aspoil miliondrskeho zdanenia) misa. Vtedy sa mozno spamatajt z opojnej hypnozy
propagandou dalsi l'udia. Bude uz sice neskoro, ale spolahnite sa, Ze hoci som dlhoro¢ny vegetarian bez kompromisov,

nebudem podporovat zakaz vyroby a predaja masa!

= 28.augusta 2020
,Druh vlna: ministerstvo zdravotnictva SR verzus CR a dalsie uvahy.”

V jednej chvili sa zdalo, Ze ¢eské ministerstvo zdravotnictva zacalo dostavat rozum.

= 31.augusta 2020
,Psycholég a horsky sprievodca Martin Pospichal: Zivot v Zeravych uhlikoch $kodi zdraviu.“

Vel'mi zaujimavy rozhovor s vel'mi vzdelanym a vSestranne aktivnhym ¢lovekom, ktory pomaha onkologickym pacientom
zvladnut svoju emociondlnu zataz a sicasne vedecky skiima, ako tento stres negativne ovplyviuje ich imunitu.

Rozhodne odportcam!
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september 2020

= 2.septembra 2020
,Robia si z nas posmech. Ako dlho to eSte nechame tak?“

27.augusta 2020 sa stala dalsia nehoraznost. Dennik N to priniesol ako taku praoby¢ajni spravu: ,Premiér Igor Matovic¢

bol vo $tvrtok na svadbe predsedu poslaneckého klubu OI'aNO Michala Siposa. V Hanu$ovciach nad Toplou sa oslavy ziiéastnilo
asi 150 hosti a takmer Ziadny z nich nemal risko. Rodinné oslavy a svadby patria podla epidemiol6gov k najrizikovejsim
podujatiam. 'Opédtovne odporucame zvazit organizovanie vel'kych rodinnych oslav a navstev, na ktorych sa zide vacsi pocet Iudi,
aj z roznych oblast{ Slovenska alebo zo zahranicia, varoval Urad verejného zdravotnictva SR v polovici augusta (2020), ked’ na
Slovensku zacal opat stipat pocet pozitivnych testov na koronavirus.”

A potom sa 4. septembra 2020 pred kamerami za to ,ospravedliioval’, ale stidny ¢lovek videl skor toto: predseda vlady otvorene
koketuje s moderatorkami ako taky gymnazista, ktory predstiera hanblivost, lebo vie, Ze dievcata to maji rady. Dokaz néjdete

v nasledujiicom videu.

= 7.septembra 2020
,Prestal som verit l'udom, ktori riadia 'krizu’, ale nebudem ako predseda vlady!“

Myslel som si, Ze sme sa dostali do situdcie, v ktorej potrebujeme symboly. Symboly odporu. Nasadil som si risko

s ¢ciernym krizikom. Neverim vam, ale nechcem byt ako predseda vlady, ktory od nas vyzaduje rusko, ale sdm ho nenosi

a dokonca mu ani nevadi, ked’ ho nema nikto okolo neho na svadbe, kde vraj bolo predpisanych 150 ludi. O dva tyZdne som na
Strbskom plese stretol niekol'ko ludi, ktori mi povedali, Ze risko s krizikom sa uz kdesi predava. Potesilo ma to, ale aj tak som
to nevidel nikde okolo seba. Asi to nebol dobry symbol. Alebo sme vSeobecne apaticki k symbolom (a idealom). Alebo uz
nechceme Ziadne symboly. Alebo sme prestali verit, Ze symboly majui nejaky zmysel. Alebo mozno nemame dévod prejavit
odpor. Neviem. Ale uZ vieme, Ze poslusni a pohodIni a zbabeli I'udia st dévodom, preco sa v histdrii opakuju totality

a vlady psychopatowv.

= 10.septembra 2020
,Vyzva Denniku N: Prestarite manipulovat’ a zavadzat' verejnost. - Vitamin ochranuje pred koronavirusom!*

Dennik N bol prvym médiom, ktoré mi ,,odobralo” pravo na odborny a ob¢iansky nazor a postoj a otvorene zattocilo

na moju osobu a odbornost. Na poZiadanie novindra Otakara Horaka, ktory mi tvrdil, Ze chce dat priestor na vysvetlenie mojich
nazorov, som poskytol odpovede na jeho mailom zaslané otazky a on, bez toho, aby som vedel o jeho zamere, pouzil z nich ucelovo
vytiahnuté uryvky a ,konfrontoval“ ich s nazormi niekol’kych svojich respondentov z kruhov mediciny a SAV. Bez mo6jho vedomia

a moZznosti reagovat' ma postavil doprostred kruhu ritudlneho tanca svojich nazorovych podporovatelov. Bolo to neetické a ticelové,
ale vSetci sme konfrontovani a vSetci sa musime rozhodnut, ako budeme konat'. Kazda podobna skiisenost mi dava a u¢i ma tak
vela, Ze ti, ktori ma ,davaju dolu‘, by mali asi skor lutovat' ako sa tesit. Ludia, ktori vim chct najviac ublizit, vim v skutocnosti
najviac pomahaju. Tak som im povedal, Ze sa budem branit. A branim sa. Majui vel’kd moc, no, ale netusia, Ze inak s\ na zlej
strane historie aj vesmiru. Ich strana konfliktu dobra a zla, na ktorej teraz - podla toho, ako konaju - stoja, uz davno prehrala.

Obliekli si nespravny dres, treba im drzat palce, aby na to raz prisli.

= 11.septembra 2020
,Pozitivna psycholdgia v dnesnom chaose: smejte sa tvarou a prida sa aj vas mozog!"

Toto je fakt peckové: Ak sa bude usmievat vasa tvar, bude sa mozog citit' dobre. Dontitte sa usmievat' a va§ mozog uveri,
Ze sa mate dobre, a bude sa podla toho spravat - a vy sa tak budete citit. Podla mna to musi mat' aj velmi pozitivny dopad na

. . . - _— . v . S . v Lo
imunitu a gény! TakZe uZ nech je tato kniha v tlaciarni, prosim, lebo pri jej pisani sa naozaj akosi taZzsie usmieva <~

= 14.septembra 2020
,Povinné ockovanie? A kto bude zodpovedny za slabsiu ochranu obéznych l'udi?

0d marca (vtedy zacali ,opatrenia“) do decembra 2020 (vtedy zacalo o¢kovanie) mohol obézny ¢lovek bezpecne, bez

rizika poskodenia zdravia a bez extrémnej diéty schudnut’ 18 - 36 kilogramov! Hovoril som o tom, pontkal informéacie

a povzbudenie. Co urobilo Ministerstvo zdravotnictva? Ni¢. Nula celych ni¢. A teraz prisla sprava, Ze obezita nie je len rizikovy
faktor tazkého priebehu infekcie, ale dokonca vakcina podana I'udom s nadvahou a obezitou bude menej i¢inna. Kto bude
zodpovedny za to, Ze vakcina nebude dostatocne chranit I'udi s nadvahou a obezitou? Nikto. Medzi¢asom uz nasli rieSenie:

bude sa podavat tretia, Stvrta, piata aj desiata davka. Voila'
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= 16.septembra 2020
,Korona: ak ste "pozitivny’, ste infekény? 'Pozitivny pripad' neznamena automaticky 'ochorenie’.”

Konecne som sa dostal k vysvetleniu vyznamu PCR testu. Je to bod, na ktorom stoji celd pseudorealita. Je to stojan

najvacsieho cirkusového Sapito najvacsieho cirkusu na svete. Nie, pozitivny vysledok PCR testu neznamena, Ze kazdy ¢lovek

s takymto vysledkom je infikovany, infek¢ny alebo chory. Ked’ze neviem, kol'’ki st a kol'ki nie st, neznamena to podla méjho
nazoru vlastne nié. Dalsia nula celych ni¢. Hladany chemicky dékaz virusu (maly kiisok RNA) sa v laboratérnych podmienkach pri
40 cykloch replikacie zvacsuje asi 1 099 511 680 000-nasobne (nedokaZem si predstavit také ¢islo), o v realite znamen4, Ze ho
tam najdu, aj keby to bola iba vzdialena ozvena virusu vasho suseda. Homeopatia opa¢nym smerom: ak sliznicu nosa, odkial

sa berie vzorka na test, zvic¢Sime na vel'kost Trnavského Kraja, tak virus bude vel'ky ako stredne vel'ka fit lopta - a oni

ho tam njdu, aj keby bola iba jeden! Zazrak vedy? Podla mna skor znasilnena a zneuctena veda.

= 17.septembra 2020
,Doktor Igor Bukovsky v TA3 - Tak takto?! (16. september 2020).“

Kratky zostrih relacie sme so stthlasom producenta spravodajstva, ktory som si osobne vyziadal po skonceni relacie,

uverejnili asi na druhy den a o par dni neskdr nam ho YouTube odstranil na zaklade Ziadosti iného zamestnanca televizie TA3
a hoci sa incident neskar vysvetlil a televizia TA3 ,odhldasila svoje nahlasenie“ cenzuristom YouTube platformy, zacali sa tym
nase problémy so ,spravcom” platformy YouTube. Spravca je, samozrejme, anonymny a tajomny ako uradnici z knihy

Franza Kafku ,Zamok"

= 19. septembra 2020
,Piati na jedného: doktor Bukovsky v relacii Pozrime sa na to! (18. september 2020).”

Dal$ia uzito¢na Zivotna a medialna skiisenost. Poskytol mi ju hlavne ¢lovek, ktory vtedy relaciu moderoval.

= 21.septembra 2020
,Viktor Bielik: Preco radsej bezat ako lezat? Nové informéacie!”

Pan docent Bielik, stale Ti drzim palce v praci aj vyskume mikrobiému u $portovcov a dakujem, Ze si mal vtedy eSte

odvahu prist - bol to velmi hodnotny rozhovor!

= 24.septembra 2020
,Doktor Igor Bukovsky v relacii Do kriza (23. september 2020 na Dvojke).”

Dakujem aj panovi Jaroslavovi Dani$kovi za pozvanie do tejto vZdy podnetnej rel4cie. Tento trailer z diskusie Do kriZa, ktory

sme zverejnili so sithlasom producenta relacie, bol nasledne odstraneny na podnet RTVS, ako som napisal v ivode kapitoly.

= 25.septembra 2020
,Do kriZa v RTVS: prv4 inteligentna vymena nazorov na koronavirusovy problém. Dakujeme!

V tomto videu zaznela aj verejna prosba, aby sa nam ozvali dalsi lekari, psycholégovia, psychiatri, kazatelia, pravnici,
sociolégovia a ostatni odbornici, pretoZe som si myslel, Ze je potrebné, aby zacala vznikat nejaka organizovana odborna
skupina s cielom predkladania analyz a alternativnych opatreni. Rovnaku vyzvu som potom zopakoval este parkrat.

V nasledujucich mesiacoch nam napisali asi dvaja lekari, Ze sa radi pripoja, ale nemo6zu to urobit’ verejne. Neskor sa nam

ozvali aj dvaja psycholdgovia, s ktorymi sa vSak uz nestihli zrealizovat rozhovory. Verim, Ze sa to eSte podari.

= 27.septembra 2020
,Pan premiér, nemoZzete urazat' 30 % obyvatelov SR, ba ani toho jedného!“

Kazdy obycajny psychopat je vSak presvedceny, ze moze. Takto: zmiznite, nepriatelia vSetkych mojich genialnych

napadov a nespochybnitel'nych tspechov!

oktober 2020

= 2. oktébra 2020

;v

,Rastu ¢isla? VSetko sa da uspesne riesit’ bez celoplosného niidzového stavu.”

Nemam rad konflikt medzi tym, co po€ujem, a tym, ¢o vidim. Odjakziva mi z toho v mozgu vznika kinet6za myslenia,

chaos informacif. Zit' v konflikte a chaose je zni¢ujtice - aj imunologicky. V kazdom konflikte sa usilujem aspoti mu porozumiet,

12
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idedlne aj riesit’ a vyriesit. V tomto videu vysvetlujem svoj nazor na medicinske aspekty, na zaklade ktorych bol vyhlaseny
celostatny nudzovy stav. Odmietam tieto dévody ako nelegitimne a protipravne. Navyse, vSetko bolo zaloZené na tvrdeni,

Ze to, Co prezivame, je ,pandémia“ A je?

6. oktébra 2020
,Demagoégia médii a cholesterol!”

Dakujem za to, Ze ste mi drZali palce. Ako vak jeden divak napisal: ,Drzime si palce, ked’ sa ide na ryby. Teraz treba konat'1“

A tak si vel'mi Zelam, aby sme boli schopni Zit' tak, Ze si kazdy vecer méZeme pripomentt dévody na vdacnost za Zivot a spokojnost’
so sebou. Média vytvorili takuto situaciu: , Toto je nazor, ktory ako jediny plati, a vSetci, ktori s nim nesthlasia, musia zmiznat

z povrchu zemského!“ To je velmi nebezpec¢na situacia. Okrem toho v tomto videu zaznela dal$ia podstatna a mimoriadne
uzito¢na informacia: ¢im vyssia hladina cholesterolu v krvi, tym viac cholesterolu v membrane buniek a ¢im viac cholesterolu
mate v membranach svojich buniek, tym lahsie sa na ne virus SC2 prilepi a prenikne dovnitra! Pontikol som navod, ako

membranu buniek zbavovat nadbytocného cholesterolu. Preco to Ministerstvo zdravotnictva neurobilo tiez?

7. oktobra 2020
,Prestaiite s panikou. Dokazeme byt zodpovedni, pretoZe sme dospeli. NAdcha nas chrani.”

Nové informdcie hovoria, Ze prekonanie oby¢ajnej nddchy podporuje imunitu voci virusu SC2: l'udia, ktor{ v obdobi
janudr 2015 az marec 2020 prekonali nddchu a vytvorili si imunitnd pamaét voci koronavirusom sposobujticim obycajnt
nadchu, mali mensie riziko infekcie a mensie riziko tazkého priebehu ochorenia C19 ako ludia, ktori v rovnakom obdobi
koronavirusovii nadchu neprekonali. To ma zasadny vplyv na to, ¢o by sme si mali mysliet’ o komunitnej/populacnej

imunite aj vakcinacii. Ani toto v§ak nikoho z Kovidbyra doteraz nezaujima.

9. oktdébra 2020
,Média v Kkrize: priciny a nestastné nasledky. Materské mlieko proti COVID-19?7“

Toto video bolo nestravitelné pre mnohé slovenské média. Obnazilo ich moralny, osobnostny, kvalitativny

a spolocensky tipadok. Videli ste uz? V nasledujticej kapitole najdete aspoi kratky sumar tejto analyzy.

12. oktdébra 2020
,Kam sa podel zdravy rozum a fakty? Ako zlepsit icinok ockovania proti chripke?”

Boli sme vyzyvani, aby sme sa o¢kovali, lebo to vraj chrani aj pred kovidom. 2 tyZdne pred ockovanim a 2 tyZdne po
ockovani uzivajte vitamin E - zlepSuje imunitni odozvu na vakcinu proti chripke = zlepsite jej i¢inok! Aj preto vlasské

orechy, lebo je to vyborny zdroj prirodného vitaminu E.

13. oktdébra 2020
,Milan Markovi¢: Nech je zajtra lepsie ako bude.”

Milan, dakujem za dlhoro¢né priatelstvo, priazeii a podporu v kaZdej Zivotnej situacii! Dakujem aj za tento rozhovor

a Tvoje mudro, humor a iskru v ociach, nehasntcu ani v tychto zloZitych casoch!

16. oktébra 2020
,Nutena izolacia pre podozrenie z infekcie? Politické strany uz asi potrebuju oddychovy cas!“

Politické strany z nds urobili rukojemnikov v na$om vlastnom $tate. Stat nie je majitelom ¢éloveka, to my, Iudia,

tvorime Stat. A eSte si platime politické strany, aby nas ovladali?

19. oktébra 2020
,Celoplosné testovanie: fiasko a konflikt od prvej chvile.”

Ak si dobre paméatam, tak toto video malo statisicové pozretia tiez. ludia zacali chapat, co sa deje, ako budd

znasilneni a poniZeni. A aj tak na tie testy isli tol’ki.

21. oktdébra 2020
,Budte aktivni: istna voda méZe byt ucinnejsia ako rasko!”

Ha, ked' som ako prvy priniesol spravuy, Ze Gstna voda, niektoré ovocné stavy, zeleny ¢aj aj slana voda chrania lepsie
ako rusko, lebo dokazu virusy, aj ten SC2, zastavit' alebo zabit, nielen zachytit, tak sa zase strhla buirka v slovenskom pohari

vody a niektoré média sa znovu predbiehali, kto na mila nalepi viac nalepiek: urcite som bol opét’ konSpirator a zlahc¢ovac.
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A urcite aj klokta¢, lebo vsak tstnu vodu treba kloktat. Lenze onedlho na to tu istd informaciu priniesol vo svojom blogu

v Denniku N aj isty pan Vladimir Leksa, imunolég z SAV. 0j! Zeby predsa ta tistna voda chréanila? O, dokonca aj niektoré ovocné
$tavy a zeleny ¢aj?! Uf, ba aj obyc¢ajna slana voda?! No, to je ale zaujimavé! Kto z médii sa dokazal ospravedlnit, Ze ma opat
nepravom verejne dehonestovali? Nikto. A bodku za celou kauzou, v ktorej si slovenské ideologické média znovu vylamali zuby,
dala televizna stanica CNN Prima NEWS, ktora priniesla tieto informacie tieZ - ale az 17. maja 202 1. Tym sa potvrdilo, Ze nasi
divéci aj Citatelia dostavali a dostavaju dolezité a pravdivé informécie s niekol'komesacnym az niekol'’koro¢nym predstihom

pred hlavnym priidom. LenzZe s priidom dokaZe plavat’ aj mrtva ryba!

= 26. 0ktébra 2020
,Pocit marnosti a absurdita opatreni: stile stricame energiu a ¢as - i nddej na rozumné konanie vlady.

Citil som sa naozaj zufalo bezmocne.

= 27.oktébra 2020
,Celoplos$né testovanie: naco, ved’ testy st nespolahlivé?“

Ziadne argumenty a varovania nepomohli, celoplo$né testovanie nezmyselnymi antigénovymi testami za nezmyselnych,
neddstojnych a rizikovych podmienok uz bolo na spadnutie. Jeden pan minister iSiel az do krajnosti a nazval to Druhym

slovenskym narodnym povstanim. Tito ludia zrejme stratili nielen stidnost, ale aj zvy$Sky zdravého rozumu.

= 28. oktdébra 2020
,Groteskné vyzvy k moralnej zodpovednosti a vynitené vyhrazky od zamestnavatelov.”

Cim viac nezmyslov, nemoralnosti a nebezpecia politici pachaju, tym viac moralizujd, dovolavaju sa dovery, poslusnosti

a podpory. A tym viac ich lokajov v spolo¢nosti oziva a dava do pohybu svoje nebezpecné pudy. Jdu blejt, Velebnosti.

= 30. oktébra 2020
,Celoplos$né testovanie: ist Ci nejst?”

Moralne konflikty v dusi, ktoré nam vnutili politici, média, mnohych lIudi poskodili moZno aj natrvalo.

= 31.oktdébra 2020
,Pozitivny test: CO mam teraz robit?"

Podrobny navod na opatrenia pre pripad, Ze mate pozitivny vysledok testu. Ministerstvo zdravotnictva SR prinieslo
svoje prvé rady pre ,pozitivnych” l'udi az po roku od vypuknutia novej infekcie = vo februari 2021, nie je to $Skandal?

Nie pre nich, oni sa naozaj za ni¢ nehanbia.

november 2020

= 2.novembra 2020

,Bolo to fiasko a je to konflikt - este horsie ako sa dalo cakat!”

Celoplosné testovanie - bezohladnost, s akou presadila do celej spolo¢nosti jedna postihnutd hlava svoje megalomanské
predstavy o sebe samom, musela vyrazit dych kazdému, kto este nosil v sebe zvysky ludskej dostojnosti a viery v pravdu,

pravo a zdravy rozum. LenZe zdravy rozum uz vtedy lezal kdesi na ventilatore, ktory nemal ani kto zapnut.

* 6.novembra 2020
,AKko sa nebat’: Co je horsie - rakovina alebo COVID-19?“
Myslim, Ze by sme tazko nasli onkologického pacienta, ktory by si nechcel vymenit’ svoju diagnézu za kovid - hoci aj tazky

na ventilatore. Tak preco sa viac bojite kovidu ako rakoviny? A preco mi hovorite, Ze nemozem porovnavat infekciu a rakovinu?

= 9.novembra 2020
,Otazka poslancom, ministrom, prezidentke a spol.: Kym chcete byt v budicom filme?“

Aj o tejto dobe mozno raz vznikne film. Napriklad Peli§ky 2. Kym chcete v tom filme byt, akd postavu budete hrat?

* 11.novembra 2020
,Nudzovy stav: zbabelost alebo neschopnost?“

Vlada SR potvrdila celoplo$ny nidzovy stav a pre mia to bol prejav zbabelosti aj neschopnosti. A moZno to bol vSetko

ich ,vys$si zamer". Kratka reakcia na hektické kroky vlady este pred vecernym publikovanim celkovej analyzy.

14
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11. novembra 2020
,Vodca alebo Vzor? Melatonin chrani pred covidom, nidzovy stav nie!"

Komplexnejia analyza situcie, ktora vznikla prediZenim ntidzového stavu. Nezreli ludia hladajti Vodcu, zrelym sta&i Vzor.

13. novembra 2020
,Poruchy travenia pomoze riesit' nasa nova kucharska kniha!“

Protiprdkava kucharska kniha postavena na australskom FODMAP koncepte je idealne rieSenie na rieSenie nafukovania,
bolesti, ki-¢ov, hna¢ky, zapchy, portich imunity, migrény, bolesti a zapalu kibov a mnohych inych problémov, ktoré majt svoj koret
v poruchach mikroprostredia ¢reva a syndréme drazdivého/dysfunkéného hrubého ¢reva.

15. novembra 2020
,Takto budem protestovat 17. novembra 2020“

Kazdy, kto chcel, mal moZnost prejavit svoj odpor vo¢i vlAdnym opatreniam. Média tocili kolesa vladnej propagandy, aZ mali

mozole na rukach. A vlada sa rozhodla na namestiach postupovat’ v zmysle tradicie zifalych a krachujtcich totalitnych rezimov.

18. novembra 2020
,VyFeSte své potiZe s travenim! Ceska verze bestselleru MUDr. Igora Bukovského, PhD,, jiZ v prodeji!“

Hurj, konecne vysiel moj dalsi slovensky bestseller ,,(Za)chraiite svoje ¢revo - aj pecen, Zl¢nik a pankreas!” aj v ceskom
jazyku. Vraj bol o fiu na ¢eskom trhu zaujem, tak dakujem a verim, Ze tato kniha aj v ¢eskom jazyku pomdZe tisicom ludi kone¢ne

anatrvalo vyriesit problémy s travenim.

19. novembra 2020
,Predseda vlady, minister obrany a minister vnutra nebezpecne vyhrocujui spolocensku situaciu. Preco?“

Predseda vlady a jeho dvaja ,silovi“ ministri otvorili na verejnej diskusii stavidla nadavkam, dehumanizujicim vyrokom

a svojmu strachu o seba. To posledné nateraz asi trochu ustupilo.

20. novembra 2020

,Hlavny hygienik teraz chrli vyhlasky, ktorymi chce chranit na$e zdravie. Co robil doteraz? |.'~ R

Sprava o posobeni hlavného hygienika od jeho nastupu do funkcie: zachranil l'udské zivoty alebo mu pretekali pomedzi
prsty a ,jeho” tirad neurobil ni¢, neprejavil ani len naznak snahy spustit nejaké zasadné a funkéné iniciativy alebo programy
na zleps$enie verejného zdravia a prevenciu predcasnych a zbyto¢nych imrti na infarkty, mozgové prihody, cukrovku,
rakovinu, obezitu a podobné zavazné ochorenia? Budete prekvapeni. A eSte budete mozno prekvapeni tym, o nam odpisal

vy

na nasu staznost voci knihe , Zelerova $tava - najvacsi liek nasich cias".

23.novembra 2020
,Decembrové TESTovaNIE? Dalsi nezmysel, ktory uZ treba definitivne zastavit'!“

Spolo¢nost sa eSte nestihla spamatat’ zo Soku, ktory zaZila nehanebnym ,dusickovym" testovanim, a vtedajsi predseda
vlady sa uz zastrajal, Ze to chce zopakovat aj v decembri. ESte stale mi mnohi neverili, Ze od takych ludi treba utekat - to je

podla psychiatrov jedind mozna ochrana.

24.novembra 2020
,FAKTY Restauracie a hotely su zatvorené bez dostatoc¢nych vedeckych dokazov.”

Sumar dévodov, preco je zatvorenie reStaurdcif a hotelov v rozpore s vedeckymi faktami a historickou skdsenostou.

25.novembra 2020
,Neexistujui padne dovody pre zatvorené skoly. Vlada poskodila budticnost’ statisicov deti a Studentov!”

Sumar dévodov, preco je zatvorenie $kol a prerusenie tzv. prezencnej vyucby v rozpore s vedeckymi faktami

a historickou skisenostou. Prinajmensom na zaklade spornych a nedostato¢nych informacii.

27.novembra 2020
,Korona: ako funguje imunita? Aka opakovana infekcia?!" e

Toto stoji za pozretie tieZ! Ak eSte nemate urobent predstavu o tom, ako sa va$ imunitny systém vysporiada s virusmi, odport¢am

- ak nemate nic lepsie. Ku koncu knihy najdete sumar aktualnych poznatkov o tom, ako funguje imunita pri kontakte s virusom SC2.
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december 2020

= 2.decembra 2020
,Pustte deti do $koly - hned'! Dalie $kody pachané nezodpovednymi politikmi.”

Krizovy $tab a vtedajsi predseda vlady nedovolili ministrovi $kolstva otvorit' $koly a obnovit prezen¢nti vyucbu. Vinou
nevolenych ¢lenov krizového Stabu a vinou svojvdle jedného cloveka boli deti, Ziaci a Studenti rukojemnikmi politického boja
aneprimeranej paniky. Krajiny, kde platili prisnejsie opatrenia ako na Slovensku, mali otvorené Skoly a prebiehajicu vyucbu,

pretoZe uz vedeli, Ze je to v zaujme deti aj spolocnosti.

= 3.decembra 2020
,Toto zadsadne meni situaciu! Kedy a kto ndm to oficidlne ozndmi?“

Toto video obsahuje vyznamné informécie o priebehu koronavirusovych infekcii, ktoré mali zasadne zmenit' pristup
k opatreniam. (Napriklad Ze ludia, ktori boli po prekonani infekcie pozitivne testovani, neboli zdrojom infekcie pre svoje okolie.)

Nestalo sa ni¢. Kto je za to zodpovedny?

= 5.decembra 2020
,Dokazeme zastavit chaos z jednej hlavy a nezmyselné kroky voci detom?*

Veril som, Ze je potrebné burcovat Iudi, ktori v sebe nesu este zvysky spolo¢nej moralky a odvahy - a Ze to mozno

prinesie nejaky efekt. Zatial' ho nevidno, ale moze byt skryty. Naozaj sa ddme vSetci zlomit?

= 8.decembra 2020
,Dokazu poslanci OLANO zastavit chaos z jednej hlavy a zachranit vladu?"

V tomto videu zaznela prva verejna vyzva poslancom OLANO, aby zastavili chaos a svojvolu z hlavy ich predsedu, ktory
spustil rozvrat politiky, pravneho statu, moralky a demokratickej spolocnosti. Vela ludi si myslelo, Ze vediem s Igorom Matovicom
osobni vojnu. Nie, ja viem, Ze s nositelom spoloc¢ensky nebezpecnej osobnostnej poruchy sa neda diskutovat, iba utiect. Navyse,

Zaloba za jeho bezprecedentné zneuzZitie moci a verejny ttok bola uz vtedy podana.

= 10.decembra 2020
,Prestante mavat faloSnou zastavou a verit klamstvam!“

Sme obkoleseni lud'mi, ktori si myslia, Ze maju spravne argumenty, fakty, pravdu a logiku na svojej strane len preto,

lebo maju v rukach zastavy a transparenty. Mozno ich nakoniec ani nie je tak vela, len st vel'mi hlucni.

* 11.decembra 2020
,Reakcia OLANO: nema fakty, pravdu ani kompetentnych ludi.”

Na vyzvu poslancom hnutia OLLANO, ktoru som poslal ako link na moje video z 8. decembra, prislo zopar identickych

odpovedi od ich asistentov a od jedného poslanca: ,Pre mna je ludsky Zivot ddlezitejsi ako nazor pana Dr. Bukovského, ktory

sa neopiera o Ziadne fakty a racionalitu.” Cista demagégia - ukazka slovenskej politickej a medialnej plytkosti. Ak takto uvazuji
aargumentuju aj pri priprave a schvalovani zakonov, neméZeme sa cudovat, Ze sme tam, kde sme. Odpoved’ poslancov Tomasa

Sudika a Kristidna Cekovského sa velmi Iahko dala rozobrat' na ,$rébiky*

= 14. decembra 2020
,Vacsinu tazkych stavov dokazeme vyliecit - a vSelico iné v rozhovore Styroch doktorov.*

Toto bola dalsia pecka! MUDTr. Jozef Valky, PhD., CETC, primar IL kliniky anestéziol6gie a intenzivnej mediciny SZU,
FNsP FDR Banska Bystrica, MUDr. Libor Ne¢€as, PhD., prednosta Ortopedickej kliniky, Univerzitnd nemocnica Martin,
MUDr. Rudolf Straka. Moji spoluziaci a priatelia sa obetovali a uprostred svojho pracovného stresu pricestovali v jeden
sychravy decembrovy den do Bratislavy, aby sme mohli nahrat’ tento v tej dobe zasadny a pamatny rozhovor.
Dakujem, chalani, este raz! A vy ste ho uz videli? Treba.

= 15.decembra 2020
,Platit médiam za informécie o korone? Propaganda a cenzura byva zvycajne 'zadarmo'.”

Média ziju z pandemickej krizy, ktora vyvolali a ispesne Zivia uz druhy rok. A este im mame platit aj za to, aby sme si
mohli docitat’' aZ do konca nejaky ¢lanok, v ktorom st informacie, ktoré maji pomahat’ ,zachranovat zivoty“?! Nase vide3,

ktoré prinasali aktualne informdcie a praktické rady, ktoré skuto¢ne podporovali imunitu a lie¢bu a ktoré navyse predbiehali
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média hlavného prudu o niekol’ko tyzdnov az mesiacov, boli pre nasich divakov cely ¢as zadarmo. Az kym ich ideologicki

cenzuristi bez zodpovednosti k verejnému zaujmu nezmazali.

16.decembra 2020
,Stretli ste 'pozitivneho'? Toto mdzete urobit.”

Dozvedeli ste sa, Ze ste boli v blizkosti ,pozitivneho” ¢loveka? Urobte toto!

19. decembra 2020
,Kto to tu vlastne riadi? A jedna kniha na posilnenie duse!*

Konec¢ne sme zistili $Statutarne zlozenie Pandemickej komisie a zazili sme Sok: z 32 €lenov su iba traja s medicinskym
vzdelanim! Prosim? To je predsa dalsi rukolapny dokaz, Ze tu vobec nejde o zdravie. Ak by i$lo o zdravie, tak by to zloZenie

muselo vyzerat inak. Dovi-dopo.

21.decembra 2020
,Mame vyborné ¢isla! Co znamena nakaza vlady? Dalsia dobra kniha.“

7 vr 7 ovr

Na! Ked' poviem, Ze mame zlé ¢isla (matematické predpovede), je zle. Ked' poviem, Ze mame dobré ¢isla (realne pocty

hospitalizacii a imrtfi), je eSte horsie.

22.decembra 2020
,Otce nas, takto sa citim a prosim o silu!“

Vianocné obdobie je pre mina obdobim, ked'’ si intenzivne pripominam ten neuveritelny zazrak: Boh sa vtelil do ludského

tela, mysle a duse, aby sa nas dotkol, aby sa nam ukazal a aby nas uistil, Ze nech sa deje ¢okolvek, ma s nami tie najlepsie imysly.
Stvoritela chdpem a prijimam ako ludskej mysli absoltitne nepreniknutelné tajomstvo, ktorému som po zrelej ivahe a mnohych
Zivotnych skisenostiach uveril - napriek tomu, Ze je tak nepochopitelny a tak velmi presahuje ¢okolvek, ¢o si o Bohu Stvoritelovi
moZeme mysliet. Sta¢i mi o iom vediet’ to, éo som pochopil ako Jeho odkaz: Som, Ktory Je a Pozyvam Ta do vztahu a Zivota, ktory
krasou, pravdou, bezpe¢im a poznanim prekona absolitne vSetko, ¢o si dokazes predstavit. Ja, ktory som stvoril nielen vSetko,
€o poznas svojou myslou a skiimas svojimi zmyslami, ale aj to, co Tvoje o¢i nikdy nevideli a usi nepoculi a Tvoja mysel si nedokaze
ani len predstavit, davam slobodu Tvojmu mysleniu a trpezlivo ¢akdm na Tvoje rozhodnutie. Viem, Ze to mas ako clovek velmi

tazké, viem to zo svojej ludskej koZe, lebo som to zaZil ako tesar JeZi$ z Nazaretu.”

25. decembra 2020
,M4 aj neveriaci kdesi v dusi skrytti modlitbu?“

Druht vianoént modlitbu slovami ¢loveka, ktory sa citi bez viery v Boha, napisal a nahovoril Stefan Chrappa alias

Pista Vandal. Uz ste si pozreli nas spolo¢ny rozhovor? V)

29. decembra 2020
,Hlavny hygienik to zacal, prezidentka podpisala a vysmech prava a l'udi pokracuje dalej!”

Politické divadlo s novelizaciou Ustavy bolo dal$ou v sérif absurdit a frasky, ktort v stvislosti s kovidom predvadzali

slovenska vlada a tzv. parlament, teda NR SR. Hanba kazdému, kto sa tej frasky ztcastnil!

30. decembra 2020
,Prestaiite zl'ahcovat vitamin D a podavajte ho kazdému pacientovi v nemocnici!“

Dalsia verejna vyzva vyuzit vyznamny pozitivny téinok vitaminu/horménu D. Dalsia premrhana prilezitost zo strany
Ministerstva zdravotnictva. Primerana davka moze totiz vyrazne zniZit riziko tazkého priebehu a riziko umrtia: vtedy
dostupné informacie ukazovali, Ze dostatok vitamin D v krvi pacientov by mohol zniZit pocet imrti na kovid o 20 - 90 %!
K tomuto tvrdeniu a ndslednému konaniu existuje podstatne viac vedeckych dékazov ako k tvrdeniu o riskach, zatvorenych

Skolach, restauraciach, obchodoch a fitnescentrach dokopy!

31.decembra 2020
,Vyzva rebelom: Urobte vSetko pre to, aby nemali pravdu!“

Strasili nas, Ze silvestrovské oslavy prinesu tisicky mftvol. Snazil som preto pripomenut ludom, ktori uz stracali nervy

s nezmyselnymi a nelogickymi opatreniami vlady, aby ich vzdor nebol tiez nelogickym, aby ich vzdor nebol na $kodu ich zdravia

a zdravia ich blizkych. Zufaly clovek moZe stratit kontakt s realitou a prestane si uvedomovat' nasledky svojho konania. To by bola
$koda. Poskytol som navod na prirodzent a inteligentni ochranu zdravia aj pocas silvestrovskych oslav.
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januar 2021

3.januara 2021
,Nenadavajte nam, ked’ ste v silnej emdcii, prosim! V krize nepomaha hystéria, ale rozvaha.”

Hystéria, ktort vyvolali vlida a média uz v januari 2020, dosiahla takt intenzitu, Ze sa medzi dvomi stranami kovidovej
barikady vystupriovali verbalne ttoky a zacalo dochadzat' aj k prvym verejnym a fyzickym konfliktom. V krize nepomaha
hystéria, ale rozvaha. Tuto zakladnt poucku MacGyvera vlada alebo nepoznj, alebo ignoruje, alebo tu nie je kriza. Iné

vysvetlenie tie stivislosti nemaju.

* 6.januara 2021
,Taziva nalada a pocit beznadeje musia mat nejaké riesenie!"

Dennik N sa verejne na socidlnych sietach pochvalil tym, ako mu stipol pocet predplatitelov, prijem za reklamy, prijem
za aplikaciu a zrejme to bude situacia aj ostatnych médii. Pochopili, Ze ak budu sliapat do pedalov vladnej propagandy,

tak kf'mia sliepku, ktord im znasa zlaté vajcia.

= 8.januara 2021
,Ministerstvo zdravotnictva SR kleslo na tiroven goebbelsovskej propagandy - a bulvar je bulvar.”

Na oficialnej stranke Ministerstva zdravotnictva SR sa objavilo video, ktoré v zmysle najhorsich propagandistickych

postupov zneuzilo uryvok z jedného mojho videa. To isté video umiestnil na svojom fejsbuku aj isty Damian Konig, ktory

vraj vtedy bol externym zamestnancom v sluzbach MZ SR a ktory to nehanebne propagandistické video Statnej inStitucie,
teda MZ SR, vyrobil a sam aktivne $iril. Ukazalo sa, Ze na organ $tatnej spravy sa neda podat Zaloba. To je v poriadku?
Nejaké ministerstvo mdZe napadnit’ sikromnt osobu a td nema moznost sa branit pred sidom? Navyse, MZ SR cielene krylo
autora videa a chranilo ho pred doruc¢enim zaloby od mojich pravnych zastupcov. Presne v zmysle funk¢nej pseudoreality:

ti, ktorf ju podporujii, mozu ¢okolvek a budi chraneni , majitelmi moci“

= 10.januara 2021
,Zaloba na hnutie OLANO: Bezradne $iri u len nenavist’ a klamstva!"

Hnutie OLANO zacalo dostavat svoj panicky k¢, v ktorom je v podstate doteraz. Za iba desat’ mesiacov klesla ich
verejna podpora a dovera z takmer 25 % na zhruba 10 %. To sa eSte nepodarilo Ziadnej slovenskej politickej strane
v historii. BlahoZelame. Ja som vdm hovoril, Ze treba zastavit' chaos z tej jednej hlavy. Evidentne tam maj tych pokazenych

hlav a charakterov viac.

= 12.januara 2021
,(Albert Einstein): Iba blazon robi dookola stale to isté a ¢aka od toho iny vysledok.”

Ak nieco nefunguje, treba to robit eSte odhodlanejsie alebo silnejsie. , Ak dieta nereaguje na krik, treba kricat’

este silnejsie.” Tejto pomylenej metdde este stale veria mnohi rodicia a ini dospeli ludia. Napriklad politici. Napriklad minister
zdravotnictva, ktory v novembri 2021 stéle a znovu rozhadzuje rukami, Ze ,Ludia nedodrziavaju opatrenia, tak musime
sprisnit nové opatrenia!“. Ako hystericka ucitel’ka v materskej skolke. Tym l'udom by uz mal naozaj niekto povedat, Ze to oni,
oni a ONI svojim konanim, svojim slovnikom a svojou mocenskou aroganciou znicili doveru a lojalitu I'udi. To oni odstranili
z verejného zivota otvorenu diskusiu, svoju vlastni sebareflexiu, pokoru, empatiu a zodpovednost. A teraz to vycitaju nam.

Je to iba ich hltpost alebo nejaky temny zamer?

= 14.janudra 2021
,Prosba lekarom: Odpustite, prosim, ¢o ste o mne poculi...“

Prva linia nasej ochrany nie je nemocnica, ale imunita. Viac ako 30 rokov sa usilujem motivovat ludi k lepsej
starostlivosti o svoju imunitu a celé zdravie. Mam re$pekt ku kazdému lekarovi, ktory vykonava svoju pracu so srdcom
azodpovedne. Za to, Ze mnohi $tatni lekari a zdravotnicki pracovnici pracuji v neddstojnych podmienkach za neddstojnu

odmenu, ja nemo6zem. To je chyba chorého systému, nie dovod, aby som sa ,,postavil k 16zku kovidového pacienta”.

= 15.janudara 2021
+Emacie, otazKky, prevencia a lie¢ba.”

Kovidbyro kona tak, aby sme nadej uz ani nedokazali citit. Akikolvek dobri alebo nadejnti spravu o liecbe a imunite

okamzite popieraju alebo bagatelizujt. Preco?
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= 18.janudara 2021
,Nasledky COVID-19 vyrieSite s nami Iahsie! Protilatky nie si nevyhnutné!”
Dalsie praktické rady na podporu imunity a prekonanie nasledkov infekcie C19.

= 19.januara 2021
~Patokracia: budete sa testovat, lebo sa nam to paci a basta!”

Abastal &

= 20.janudra 2021
,SU nasi ministri niekym vydierani?

Casto to tak vyzera. Hovorim si v§ak, ze ,Kurnik, ak naozaj existuje nejaky svetovy scenar (kniha 'Vel’ky reset’ vtedy

v marci 2020 eSte nebola na svete), podla ktorého sa to tu vSetko realizuje, tak ako je mozné, Ze sa eSte nenasiel ani jeden
clovek, ktory by taky scenar zverejnil?“ Neviem si predstavit, Ze by bolo mozné utajit' nejaky napisany scenar k takémuto
megapredstaveniu, ale mézem sa mylit. Skor to vidim takto: KedZe napriklad Nemecko, Franctzsko, Kanada, Amerika ¢i Australia
sa prave pokusaju o svoju vlastni dekonstrukciu demokracie a civilizacie, kto by ,kontroloval“ alebo ,napomenul” slovenské

Kovidbyro? A tak sa blazni celého sveta chcti vyblaznit aZ do zblaznenia.

= 21.janudra 2021
,Zruste si papalasske vynimKky."

V Case, ked sme my boli tryzneni nidzovym stavom a nezmyselnymi opatreniami, mali slovenski vladni papalasi

udelenych vyse 8 800 vynimiek!

= 22.januara 2021
,Pseudorealita a lokaji patokracie.”

Tato kapitola obsahuje niZSie najdoleZitejsie myslienky jedného z klti¢ovych videi.

= 24.janudra 2021
,Vyborné spravy, dobré spravy a nové spravy.

Dalsie in$pirativne video - nielen pre ,kovidové“ ¢asy.

= 28.januara 2021
,Ministerstvo zdravotnictva nabada k poskodzovaniu zdravia - preco?“

Ked' sa konecne MZ SR po roku prebudilo a poskytlo prvé informacie o podpore imunity, bolo to fakt na smiech!

Napriklad ako zdroj vitaminu D ndm kazali jest’ pecen, sardinky a vaji¢ka. Tak som im odkazal, Ze na to, aby ¢lovek dosiahol
potrebnii dennu davku vitaminu/horménu D (zhruba tych 5 000 IU) z tychto potravin, tak by musel zjest 860 g sardiniek,
3,3 kg pecene a 95 vajec. Kazdy den. To je trovei ,odbornych” rad slovenského ministerstva zdravotnictva na ,podporu imunity*.

Hanba je pocit, ktory tam evidentne nikto nepozna.

= 28.janudra 2021
,Mame (to)ho uz dost? Alebo sa nechame tiplne zlomit?“

Nechame sa radsej zlomit, ako by sme prisli o svoje pohodlie?

= 29.januara 2021
,Mutacie verzus nasa imunita: sme dobre vyzbrojeni!“

V tomto videu zazneli vtedy nové zavazné informacie o zisteniach prestizneho imunologického pracoviska o nasej

imunite voci variantom a mutaciam virusu.

= 30.janudra 2021
,Ministrov svokor a minister - toto si k nam mézu dovolovat?“

Vjanuari sa udiala dalsia kauza: vtedajsi minister zdravotnictva Krajci na tlacovke vyrozpraval pribeh svojho svokra,
ktory si dovolil po pozitivnom vysledku ignorovat povinni domacu karanténu a na druhy der iSiel na opakovany test. Svokor

ministra zdravotnictva spachal to, ¢o inym I'udom bolo zakazané a policia ich za to nahanala a rozdavala vysoké pokuty.
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Minister sa tym pochvali na tlacovke a nestalo sa zase nic¢ - niektori novinari trochu postchali papuce o koberec pod svojou
stolickou, inf sa tvarili, Ze sa ni¢ nestalo. Tak som to povedal nahlas. Mam plné zuby tejto asymetrie ,Vy musite Hento a my

mozZeme Toto",

februar 2021

= 1.februara 2021
,Ja som to hovoril! & Hned’ na zatiatku kovidovej éry.

Malo dobrych a vela zlych baktérii v ¢reve zvySuje vase riziko infekcie, tazkého priebehu a zrejme aj imrtia na C19.
Dajte si do poriadku mikrobiotu traviaceho traktu! Pomdzu vaim moje vided o traveni a probiotikach alebo kniha ,(Za)chraiite

svoje Crevo - aj pecel, ZI¢nik a pankreas*.

= 2.februara 2021
,Prekvapenie: 'svokor ministra' vysvetluje?”

= 4. februara 2021
,SKupinové myslenie patokratov a ich lokajov likviduje celt spolo¢nost a svet, ktory sme poznali.”

Takmer kazdy ¢lovek Zije v nejakej skupinovej bubline. Rozdiel je len v ochote vpustit' do svojej bubliny iné nazory,
kritické otazky a diskusiu — nazorovu konfrontaciu. My, ktor{ sa neustale vzdelavame, Studujeme a hladame vysvetlenie pre sucasnost,
sme otvoreni a nuteni premyslat o nazoroch a tvrdeniach opacnej strany barikady. Oni, vo svojom pocite ddlezitosti a moci, sa zavreli

v bubline skupinového myslenia, ktora najprv zlikviduje ich a potom aj nas. Vysvetlim v kapitole ,jul - august 2021"

= 5, februara 2021
,Mutacie: infekcnost, umrtnost a funkcnost vakciny?“

Prvé naznaky, Ze vakcina asi nebude ani slobodou, ani nebrani Sireniu virusu, kedZe virus mutuje, prisli

z brazilskeho mesta Manaus. Este si spomenieme na dalSiu vinu strasenia?

= 6. februara 2021
,Francuzsky prezident, uiCes, imunita, bezmocna vlada a upozornenie poslancom.”

,Parizske tiatro“ s iesom sa vam tiez pacilo? Citite sa pocteny, Ze herec, ktory ho zahral, urobil tymto svojim

vystipenim rovnaké meno v zahrani¢i aj vam?

= 8.februara 2021
,Ciel: ako ostat’ slobodnym a lepSim ¢lovekom aj v tejto krize?”

= 10.februara 2021
,Reflux zvysuje riziko C19 a olivovy olej pomaha pri skleréze multiplex.”

Pali vas zaha Casto? Mate vacsie ,kovidové" riziko. Povedal vam to aj niekto iny? A povedali vam, ako sa to da rieSit?

= 11.februara 2021
,Dokazeme zbavit' terajSieho premiéra jeho funkcie? A preco to treba urobit?“

= 15.februara 2021
,Kalcifediol: ak chcete pouZzivat' v liecbe toto, napiste mi!“

Vo februari som dal verejnt ponuku lekdrom a nemocniciam, Ze pre nich ochotne a dobrovolne zorganizujem
bezplatné dodavky tejto Specialnej formy vitaminu/hormoénu D, ktora preukazala najvacsiu ochranu pred tazkymi

stavmi a umrtim. Informécie vo videu treba pocut a vidiet.

= 17.februara 2021
,Naozaj by ste podporovali lockdown, ak by ste vy prisli o pracu a Zivobytie?“
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= 19.februara 2021
,Takto by som to teraz riesil ja, ale m6Zem sa aj mylit.“ e

Vraj nemam mudrovat, ak nepontikam riesenia. Hltipy nazor, pretoze ja som pontikal individualne aj systémové riesenia od samého
zaciatku! Nebol zaujem. Tak som vo februari pontikol svoju predstavu systémového rieSenia. Nebol zaujem. Nevadi, ideme dalej.

Ok E_l_

= 20.februara 2021 ¥ -

,Hadka o vakcine ma zakryt ¢o?" O]

LSputnikové tiatro“ malo tri pédia: v Moskve, v KoSiciach a v Budapesti. A potom to treslo ako dalSia bomba v celej

spoloc¢nosti. Uz ste stihli precitat’ aj prvu cast tejto kapitoly?

= 22.februara 2021
,Takto dnes liecia prakticki lekari a internisti - a vSelico iné v rozhovore troch doktorov.”

Dalsi kultovy rozhovor s dvomi mojimi spoluziakmi. Doktorka Etela Janekova sa tymto videom dostala do povedomia
verejnosti aj médii, a preto jej velmi dakujem, Ze nabrala odvahu prijat moje pozvanie. Priniesla tym svoje pozitivne skisenosti,
ktoré zachratiovali nielen jej pacientov, ale potom aj stovky &i tisice dal$ich. Doktor Slavomir Such, ktory ma mnoZstvo osobnych

skisenosti s, kovidovymi“ pacientmi v troch réznych slovenskych nemocniciach.

= 23.februara 2021
,Pozor, dennik SME S$iri falo$né spravy a strach!“

Ti, ktori druhych obvinuju z hoaxov, st sami nositelmi dezinformaécii, 1zi aj protipravdy. Mimochodom, slovo ,hoax*

f o Lo u . v .. . . 4
znamena aj ,kacica“ Kto vymyslel a odvtedy stale pouZiva tzv. novinarske kacice? Lekari, spisovatelia alebo azda plavci? &

= 25.februara 2021
,Lockdown je nastroj zifalcov, nudzovy stav je prejav zbabelosti.”

ESte stale sme boli v nidzovom stave. ESte stale mohla vldda k vim domov nastahovat kohokolvek a zobrat vam
cely obsah chladnicky, auto alebo tispory na svoje potreby. Tak to veru bolo. Dajte si nabudtice pozor, s ¢im budete dobrovolne

suhlasit’ alebo I'ahostajne micat.

marec 2021

= 1.marca 2021
,JFruktéza pri COVID-19 skodi a preco novinarka SME neciti Ziadnu hanbu?*

= 3.marca 2021
,Kto likviduje Slovensko a ¢o s tym?“

Vlada, ktora mala Slovensko ,,0€istit", spachala najvacsi objem netransparentnych statnych zikaziek bez vyberového

Vv,

konania v histdrii Slovenska, za rok a pol zadlZila $tat najrychlejsie a najviac v historii Slovenska a dosiahla najvacsi historicky
rozvrat vzdelavania, zdravotnej starostlivosti, ekonomiky, sikromného podnikania, sidnictva, policie a medziludskych vztahowv.

Nie, na vine nie je virus. Na vine si nezmyselné a neprimerané rozhodnutia a destruktivne konanie politikov.

= 5.marca 2021
,Preco ivermektin nefunguje? Preco pyridoxin moze fungovat. Frukt6za este raz.”

Prevencia a podporna liecba infekcie C19.

= 6.marca 2021
,Nechcem sa stat zlomenym blaznom! A ¢o Vy?“

= 8.marca 2021
,Zvyseny sodik v Krvi zvySuje riziko imrtia a opakované infekcie st vel'mi zriedkavé.

Naco prevencia?! Naco nové informacie?! Kto by prestal presalat, ak poviete, Ze to spésobuje zvySené riziko umrtia

na kovid? Ved’ mame vakcinu! Vakcina bola eSte stale sloboda! Kol'’ko l'udi ministerstvo zdravotnictva zradilo a oklamalo!
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= 9.marca 2021
,Juhoafricky variant: sme bezbranni? Ako to prezila Juhoafricka republika?“

Strasenie Juhoafrickou republikou (JAR) tieZ prispelo k hlbokému zakoreneniu obav o Zivot. LenZe v JAR nemali ani
zdaleka také prisne opatrenia, ako sme mali my, a napriek tomu prekonali novy variant za zhruba 6 tyzdiiov. Skoly otvorené,

restauracie otvorené, divadla a obchody, fitka a bazény otvorené, svadby a pohreby s mensimi obmedzeniami.

= 11.marca 2021
,Preco mame pretazené nemocnice a preplnené krematéria?“

Azda preto, ze mnohych pacientov s lahkym a stredne tazkym stavom C19 nemal kto lieCit’ a ti, ktori liecili, nemali

ani poriadne lieky, ani oficidlne odporucania? A, samozrejme, prevencia je stale vysmievana!

= 15.marca 2021
,Respirator FFP2 je symbol nezmyslu a psychického nasilia.”

Ak rasko tam a vtedy, ked nema Ziadny zmysel, vntitené aj v rozpore s odport¢aniami WHO, bolo symbolom
verejného poniZenia, tak respirator (aj vo vonkajsich priestoroch) bol povyseny na symbol silnejiicej pseudoreality.

Vlada SR moéZe dat rusko a respirator, spolu s antigénovym testom, do svojho erbu.

= 17.marca 2021
,NasledKy infekcie: kedy sa bat a ako to riesit.”

Praktické rady pre pacientowv.

= 19.marca 2021
,Vlada nas zase stiahla do svojej nidze!"

Totalitny nidzovy stav pokracuje.

= 22.marca 2021
,Chripka, buzirka a americka vlajka.”

Sprava z vyskumu, zopdr otazok, odpovedi a trochu zakulisia.

= 23.marca 2021
,Egoliza¢i predsedu vlady - najvacsia hrozba Slovenska.”

Lokaji patokratov sa vzdy menia na svoje vzory. A kym sa tak stane, ¢asto stihnti napachat’ este viac skody ako ti,

ktorym oni s nadSenim lizu ego.

= 25.marca 2021
,Vylie€eni nesmu byt diskriminovani!“

UZ na jar 2021 sa zacala dalSia verejna poprava mediciny, biolégie a logiky: Ludia, ktor{ prekonali infekciu C19, boli
a odvtedy su povazovani za menej bezpecnych ako l'udia o¢kovani. Neuveritelny $kandal! Najhorsie na tom boli a dodnes
st najma l'udia, ktori maju takt dobra imunitu, Ze infekciu prekonali bez priznakov a pozitivneho testu, ale maju klinicky

zvySené Specifické protilatky. Aspori to, ked' tu nikoho nezaujima bunkova imunita. Aj to je Skandal.

= 28.marca 2021
,2Snaha o lepsie Slovensko zase stroskotala...”

= 29.marca 2021
,Rekonstrukcia? Moralka politikov je na ventilatore a pavlada dalej likviduje Slovensko.“

april 2021

= 1.aprila 2021
,Kava pred cvicenim spali viac tuku?“
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2. aprila 2021
,Preco sme dali 'udom taki moc nad svojim Zivotom?“

5.aprila 2021
,Diskriminacia, Rekrimindcia, Reinfekcia - a ako dalej?”

8. aprila 2021
,Tato zelenina zvysuje svalovu silu a tad druhd mentalnu vykonnost!“

Spenat. A cvikla. Ale nebude na $kodu pozriet’ si aj toto video celé, tieZ malo obrovské &isla N

9. aprila 2021
,Klamstvo a Pravda: vyhra ten, kto vydrzi dlhsie!”

12. aprila 2021
,Veselud chasu z OLANO prepadla panika! Az teraz?“

Historicky rekordny prepad politickych preferencii: V marci 2020 celych 25 %, v aprili 2021 uz len 10 %.

14. aprila 221
,Spat’ do skoly! Ruska, respiratory a testy vSak detom mdézu viac $kodit ako pomahat’.”

16. aprila 2021
,UCitelia a rodicia: Takto treba chranit’ deti!”

19. aprila 2021
,Kovidbyro nas valcuje: chaos a Sikana kazdy derm.”

22. aprila 2021
,KovidPas: vCerajsi 'hoax' sa meni na dnesnu realitu!”

Statna propaganda je uz bezmocna vodi na$ej novej skiisenosti: Rozdiel medzi hoaxom a pravdou je zhruba $est’

mesiacov. Niekedy trochu viac, niekedy trochu mene;j.

25. aprila 2021
,Zrada vlasti: 16 I'udi ma v rukach Vas zivot!“

16 ¢lenov vlady, ktori zradili nasu doveru!

26. aprila 2021
,Vyzva lahostajnym a List prezidentke: Zabrante niidzovému stavu!“

Nezabranili, znovu zradili.

27.aprila 2021
,JUDr. LipovsKy: Pravna neistota a chaos na Slovensku skodi vSetkym.“

Dalsi velmi sledovany a najma uZitoény rozhovor. Pan JUDr. Lipovsky dokonca ochotne poskytol text listu, ktorym sa

mohli rodicia obratit' na riaditelov Skol.

28. aprila 2021
,Vlada SR: Povolte verejné zhromazdenia a dodrzujte pravidla verejného obstaravania.”




30. aprila 2021
,Pomodzme ruskaristom a respiratoristom liecit Strach v dusi.”
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madj a jan 2021

2.maja 2021

,Vyziva, psychika a imunita v tazsich ¢asoch.”

3.maja 2021
,Virus tu bol uz v septembri 2019 - a urobime tu istti chybu?“

5. maja 2021

,Co sa deje v Indii a kde je moralne dno slovenskej politiky a Zurnalistiky?*

7.maja 2021

,-.. a buduci byvaly minister financii neda pokoj, kym bude mat nejaku stolicku.”

11. maja 2021

,Je Zalidok pri¢inou obezity? Pridany cukor poskodzuje pamat na cely zivot a HEPA filtre funguju!“

13.maja 2021
,Tri nové spravy, ktoré asi prekvapia.”

15. maja 2021

,Politici, naucte sa uz konec¢ne, komu treba dakovat'! A ¢o je nové v Indii.”

17. maja 2021
,S0ja spésobuje rakovinu prsnika a pacientky ju nesmu jest! Fakty su...

19. maja 2021
,Su tito verejni ¢initelia SR zodpovedni za zbyto¢né timrtia?“

20. méja 2021

,Politici, je odporné, ako si za naSe peniaze robite vlastnii reklamu

1«

21.méaja 2021

,Mimoriadne uvadzacie ceny uz iba 4 dni - a podpis autora k tomu!“

22.maja 2021

,Otvorte detské kiitiky, bazény a cely Zivot naplno! Skodite viac, ako pomahate!*




24. maja 2021

,Fasizmus: budete $tastni (a zdravi) aj proti svojej voli!“
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27.maja 2021
,Patologické osobnosti v politike - kto to je a ako sa im branit?“

31.méja 2021

,Spargla a alkohol. Testosterén a riziko tazkého kovidu. Spanok a depresia...

«

1.jiina 2021
,Vakcina¢na demagdgia MZ SR: bezna sladkost vs. vakcina!“

4.jana 2021
,Pozor na vitamin B12, neumyté jahody, baktérie a zI¢!“

7.jana 2021

,Bojim sa o Slovensko a nasu budticnost’!“

9.jtna 2021
,Bojim sa politikov bez mudrosti, empatie a pokory!“

10.jana 2021

,Preco by sme vam mali verit? Aj ockovanie deti mo6ze byt tragicky omyl.“

13.jina 2021
,Co teraz urobi hlavny hygienik SR a Otakar Horak z Dennika N?“

16.jana 2021
,Co vie vedenie slovenskych pediatrov a profesor pediatrie z Tufts University nie?

18.juana 2021

,Zabavaci sa menia na expertov, iba nasa imunita robi to, ¢o ma

1«

19.jtina 2021

»AKo chuti $Spenat s jahodami, ¢ervenou cibulou a fetou? Fantasticky!“

21.jina 2021

,B12 moéZe aj Skodit' - detaily vstrebavania a pozor na vel'ké davky!“
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= 23.juna 2021

»,MZ SR podporuje dezinformacie, neistotu, frustraciu a vzdor!“

= 30.jina 2021

,Politici robia reklamu a marketing siikromnym firmam! Preco to nerobia siukromné firmy?“

jal a august 2021

= 1.jila 2021

»,Ockovanie musi byt dobrovol'né: Rada Eurépy odportca informovat verejnost o nezZiaducich ucinkoch.”

* 4.jila 2021

,Nedostatok omega-3 mastnych kyselin v organizme skracuje Zivot ako faj¢enie! RieSenie?"

* 11.jila 2021

,Politicka mafia zmarila referendum. Treba ju zastavit'!"

= 14.jula 2021
,OC€kovanie v tehotenstve: kto tu klame a siri hoaxy?“

= 16.jula 2021

,Kauza $tyroch ministrov a toto chrani pred virusom dvakrat lepsie ako lieky na cholesterol!"

= 31.jila2021

,SARS-CoV-2 = Slobodu a Rozum Slovensku - Civilizovane odstrannme vladu 2!“

= 1.augusta 2021

,Kto tu porusuje normy: situa¢na moralka je koniec moralky a diskusie.”

= 5.augusta 2021

,Lotéria rozvracia a dehonestuje, nové protilatky mozu virus zastavit.

= 11.augusta 2021

,Vysoké pocty pozitivnych PCR testov u ockovanych sa teraz tazko vysvetluju? Mame rieSenie!“

= 12.augusta 2021
,Medialne atoky a propaganda: budem sa branit!"

= 13.augusta 2021
,Prosim vedcov, aby bezodkladne preskiimali toto

1«




15. augusta 2021
,Mrtve ryby, slusny zlodej a riziko na plytcine.”
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20. augusta 2021

,Menticida Slovenska! Zabijanie myslenia a moralky je vstupna hala do pekla.“

21. augusta 2021

,Primator Rybnicek zneuziva tirad a zastrasuje - takito 'udia si hrozbou pre slobodu a demokraciu.

24. augusta 2021

,Poslanec Cmorej, obezita, rakovina a defraudacia nasich dani.

26. augusta 2021
,Skiisime zobrat politikom ich moc nad nami a zastavit novt totalitu!“

29. augusta 2021

,Plytké Hesla vs. Pravé Cnosti.“

31. augusta 2021

,Nedajte sa manipulovat médiami a urobte si vlastny nazor.

september 2021

Do datumu zrusenia kanalu sme stihli zverejnit postupne este tieto videa.

1. septembra 2021
,Politici ignorujt Ustavu - a od nas Ziadajii dodrZiavanie hygienickych vyhlagok!

2.septembra 2021
,Pani Bitté Ciganikova ma vykolajené myslenie.”

5.septembra 2021

,Vitamin D mohol zachranit stovky/tisicky Zivotov - vyuzite ho konec¢ne!“

7.septembra 2021
,Tento enzym je zrejme zodpovedny za tazKky stav C19 - vedci ho uz skusaju blokovat'

10. septembra 2021
,Brutalita a zaujatost' médii je dovodom vypnut ich.

13. septembra 2021

,Tento bloger mal s tym prestat’ radsej ovela skor"
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= 14.septembra 2021
,2Sukromné média propagandou zastrasuji RTVS a nabadajt porusovat’ zakon

I

= 20.septembra 2021

~<Anomia Slovenska - dokaZeme sa este zachranit'?“

= 21.septembra 2021

,Média utocia a zuria uz bez zabran - st zodpovedné za rozvrat spolo¢nosti a totalitu na obzore.

= 27.septembra 2021

,Vyrieste (poinfekéni) inavu a dajte do poriadku svoje mitochondrie! Regeneracia mitochondrii.“

= 30.septembra 2021

,YouTube sa domnieva a cenzuruje - toto budem robit teraz!“

(zverejnené na kanali ,Dr. Igor Bukovsky - Zivot a svet”)
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